LA DAN MAKAN, ),
SEHAT




Halo, teman-teman kecil!

Makanan sehat sangat penting untuk tubuh kita
supaya kuat dan ceria. Di buku ini, kamu akan
belajar tentang berbagai macam makanan sehat
dan kenapa kita harus menyayangi makanan itu.
Yuk, kita mulai petualangan sehat bersamal
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suatu hari, ibu sedang memsak di dapuir...
ibu bertanya kepada lila..

lila, sedang makan
apa itu?

aku sedang
makan
snack ibu..




ibu pun memberi tahu lila..

apakah kamu tau lila
snack itu tidak
sehat loh

Darimana lbu




lya lila, snack itu

makanan yang
mengandung

banyak bahan kimia

apa?! berartii
aku selalu makan
yang tidak
sehat dong



Nah lila.. yang namanya
makanan sehat itu adalah
makanan

yang disebut 4 sehat 5 sempurna

Seperti apaitu ibu?

Seperti inilah makanan
yang termasuk
4 sehat 5 sempura
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seret gambar di bawah untuk
mencocokkan gambar termasuk makanan apa

Tidak Sehat

..........

..........

llllllllll

-

ah, sekarang
coba jawab ini..




Tarik garis untuk mencocokkan gambar
pada teks yang benar

O snack

O Buah - Buahan

O Sayur - Sayuran

Lagi satu, cocokkan
gambar yaa lila.. [ Siap ibu... )
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