TEST
Educatie tehnologica si aplicatii practice

Nr:l

I.Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect(20p):

1.Este fruct nucifer:

a.caisa; b.aluna; ¢.marul; d.capsuna

2.Cea mai sanitoasa sare este:

a.sarea de Hymalaia; b.sarea de masa; c.sarea celtica; d.sarea de mare
3.Leguma de la care se consuma radacina este:

a.ceapa; b.cartoful; c.pepenele; d.morcovul

4.Este cereala:

a.porumbul; b.rapita; c.fasolea; d.soia

I1.Stabiliti corespondenta dintre categoriile de alimente din coloana A si alimentele din coloana
B prin inscrierea in dreptul cifrei din coloana A a literei corespunzitoare din coloana B(15p)

A B
l.alimente de origine vegetala a.bumbac
2.alimente de origine animala b.cas
3.alimente de origine minerala c.sare

d.zahar

1L Incercuiti litera A daca afirmatia este adevaratd sau litera F dacd afirmatia este falsa.(25p)
1.A F.Carnea este principala sursa de glucide.

2.A.F.Consumul exagerat de ulei duce la obezitate.

3.A F.Cel mai important aliment este apa.

4 A F.Laptele contine calciu si fosfor necesare sistemului osos.

5.A.F.Lipidele reprezintd substaniele dulci

Nota :Timp de lucru 15 minute; Se acorda 40 p din oficiu
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TEST
Educatie tehnologica si aplicatii practice

Nr:l

I.Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect(20p):

1.Este fruct semintos:

a.caisa; b.aluna; ¢.marul; d.capsuna

2.Cea mai sanatoasi sare este:

a.sarea de Hymalaia; b. sarea celtici; ¢ sarea de masa.; d.sarea de mare
3.Leguma condimentari este:

a.ceapa; b.cartoful; c.leusteanul; d.morcovul

4.Este cel mai important aliment:

a.porumbul; b.apa; c.carnea; d.laptele

I1.Stabiliti corespondenta dintre alimentele din coloana A si produsele alimentare din coloana B
prin inscrierea in dreptul cifrei din coloana A a literei corespunzitoare din coloana B(20p)

A B
1.porumb a.dulceatd
2.capsuni b.gris
3.misline c.pufuleti
4.griu d.ulei

e.zahar

IIL.Incercuiti litera A daca afirmatia este adevarata sau litera F dacd afirmatia este falsa.(20p)
1.A F.Carnea este principala sursa de proteine.

2.A.F.Consumul exagerat de zahar duce la obezitate,diabet,carii dentare si hipertensiune
arteriala.

3.A.F.Glucidele asiguri formarea de noi celule.
4.A.F.Laptele contine calciu si fosfor necesare sistemului osos.

Nota :Timp de lucru 15 minute; Se acorda 40 p din oficiu
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