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Les gusta a das.nutricion y otros

sanutricion Hoy es el Dia Internacional sin Dietas

Un dia para celebrar la aceptacion del cuerpo vy la
diversidad de formas.

También, para reflexionar sobre los riesgos de las dietas
extremas y recordar que cuidarse no es restringirse.

iLa salud va mas alla de un numero en la balanza!
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