## 5 Soal tentang Atletik dengan Jawaban

Berikut 5 soal tentang atletik dengan jawaban:

1. Apa cabang olahraga atletik yang paling populer?
A) Lari

B) Lompat jauh

C) Lempar cakram

D) Jalan cepat

Jawaban: A) Lari

2. Apa nama teknik start yang digunakan dalam lari sprint?
A) Start berdiri

B) Start jongkok

C) Start melayang

D) Start berlari

Jawaban: B) Start jongkok

3. Apa jenis lompat yang dilakukan dengan menggunakan tongkat untuk membantu atlet melompat

lebih tinggi?

A) Lompat jauh
B) Lompat tinggi
C) Lompat jangkit
D) Lompat galah

Jawaban: D) Lompat galah

4. Apa nama olahraga yang melibatkan lemparan benda seperti cakram, martil, atau lembing?

A) Lempar

B) Lari

C) Lompat

D) Jalan cepat

Jawaban: A) Lempar
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5. Apa nama kejuaraan atletik internasional yang paling prestisius?
A) Olimpiade

B) Kejuaraan Dunia Atletik

C) Liga Atletik Internasional

D) Pesta Olahraga Asia

Jawaban: A) Olimpiade (meskipun Kejuaraan Dunia Atletik juga sangat prestisius)

Semoga soal-soal ini membantu!
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