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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

PERTIDAKSAMAAN LINEAR SATU VARIABEL
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» Capaian Pembelajaran

Di akhir fase D, peserta didik dapat
menyelesaikan persamaan dan pertidaksamaan
linear satu variabel.

Tujuan Pembelajaran

1.Anda dapat memodelkan permasalahan sehari-
hari ke dalam bentuk PtLSV.
2.Anda dapat menyebutkan contoh dan non-contoh

PtLSV.
3.Anda dapat menyelesaikan persoalan terkait

PtLSV dengan metode grafik.

Petunjuk Pengerjaan

1.Berdoalah sebelum mengerjakan LKPD ini.

2.Bacalah LKPD berikut dengan teliti.
3.Kerjakan LKPD ini secara berkelompok (4-5

orang).
4.Jika menemukan masalah yang tidak bisa
diselesaikan, silahkan bertanya kepada pendidik.
5.Tulis jawaban Anda dengan tepat dan lengkap.
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AKTIVITAS Ve

Data terakhir dari UKK Endokrinologi Anak dan Remaja
IDAI mengungkap fakta mengkhawatirkan: kasus diabetes
pada anak Indonesia melonjak hingga 70 kali lipat sejak
2010, dengan mayoritas berupa diabetes melitus tipe 1.
Situasi ini semakin memprihatinkan karena banyak pasien
anak baru dibawa ke rumah sakit saat kondisi sudah

parah, menyulitkan proses penanganan. Lonjakan kasus
( 4}:) ini erat Kkaitannya dengan perubahan pola hidup,

terutama konsumsi gula berlebih pada anak-anak yang
semakin tidak terkontrol.

Menurut American Heart Association (AHA), asupan gula
berlebih terutama dari makanan olahan dapat berdampak
buruk bagi kesehatan. Untuk membantu Anda memahami
batasan yang sesuai, berikut rekomendasi konsumsi gula
harian anak usia 10-13 tahun:

» Usia 10-13 tahun: maksimal 24-27 gram gula
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{ Berdasarkan data dari Kementerian Kesehatan Indonesia \
I (Kemenkes) dan rekomendasi American Heart Association
| (AHA), anak wusia 10-13 tahun disarankan untuk
\

mengonsumsi gula maksimal 24-27 gram per hari.
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Permasalahan

Perhatikan informasi berikut!

BERAPA BANYAK GULA YANG KAMU MINUM?

Kementerian Kesehatan Indonesia (Kemenkes) menyarankan untuk mengkonsumsi tidak-lebih dari
50 gram gula atau total 4 sendok makan (SDM) gula per-hari. Bandingkan jumlah gula dalam satu
minuman favorit kamu. Coba estimasi berapa banyak gula yang kamu konsumsi dalam satu hari.
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Andi adalah seorang siswa berusia 13 tahun yang sangat
1 menyukai Fruit Tea. Dalam satu minggu, Andi telah

mengonsumsi 1 botol Fruit Tea. Jika Andi ingin tetap

mengonsumsi Fruit Tea tanpa melebihi batas maksimal

konsumsi gula dalam seminggu, maka :

Buatlah model matematika yang menunjukkan hubungan

antara jumlah botol Fruit Tea yang dapat dikonsumsi Andi

dalam satu minggu dan batas konsumsi gula mingguan!

(Batas konsumsi gula harian maksimal kalian pilih yang

terendah)

Penyelesaian :
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/ Dari hasil pemodelan matematika pada kasus di atas,
/ Tentukan berapa banyak maksimal minuman Fruit Tea
yang dapat diminum agar tidak melebihi anjuran

konsumsi gula harian ?

Penyelesaian : o
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