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DAN PEMAHAMANMU,

SEMANGAT!

Sistem pencernaan manusia terdiri dari serangkaian organ yang bekerja sama untuk memecah makanan
menjadi nutrisi yang dapat diserap tubuh. Proses pencernaan dimulai di mulut, tempat makanan dikunyah
secara mekanis oleh gigi dan dicerna secara kimiawi oleh enzim amilase dalam air liur. Makanan
kemudian ditelan dan melewati esofagus menuju lambung, di mana asam lambung dan enzim pepsin
membantu mencerna protein. Dari lambung, makanan yang telah berbentuk kimus masuk ke usus halus,
yang terdiri dari duodenum, jejunum, dan ileum. Di sinilah sebagian besar pencernaan dan penyerapan
nutrisi terjadi dengan bantuan enzim dari pankreas serta empedu dari hati. Sisa makanan yang tidak
tercerna selanjutnya masuk ke usus besar, yang berfungsi menyerap air dan membentuk feses sebelum
dikeluarkan melalui rektum dan anus. Selain organ utama tersebut, terdapat organ tambahan seperti
kelenjar ludah, hati, kantong empedu, dan pankreas yang berperan dalam produksi enzim dan zat yang
mendukung proses pencernaan. Gangguan pencernaan seperti diet ekstrem, sindrom iritasi usus besar
(IBS), dan hemoroid dapat terjadi akibat pola makan yang tidak seimbang dan gaya hidup yang kurang
sehat. Oleh karena itu, menjaga pola makan dengan asupan serat yang cukup serta menghindari
kebiasaan buruk dalam pencernaan sangat penting untuk kesehatan sistem pencernaan.
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PENILRIAN PENGGUNRAN

Terimakasih menggunakan E-LKPD Sistem
Pencernaan ini. Ayo, berikan penilaian terhadap
E-LKPD ini setelah kamu menggunakannya.
Dengan memberikan penilaian, ulasan, Kkritik,
maupun saran. Kamu dapat membantu kami untuk
memperbaiki sistem dan meningkatkan kualitas
pada E-LKPD. Terimakasih dan Semangat
Belajar !

Klik tombol dibawah ini sesuai dengan penilaian yang ingin kamu berikan!

Suka

Tidak Suka

. Kritik dan Saran

s
.
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"Cintai Tubuhmu Seperti Kamu Mencintai hidupmu.
Jaga Sistem Pencernaanmu Dengan Pola Makan
Sehat, Cukup Serat, Dan Hindari Stres, Karena
Kesehatan Usus Adalah Kunci Kebahagiaan
Tubuhmu."




