KIEM TRA PINH KI MA 004
MON: PQC - HIEU
Phin 1. Poc bai duéi ddy va tra 1i tir cdu hoi 1 dén cAu hoi 8
Céau 1. Lina dang hoc ¢ dau?
A. Trudng Dai hoc Kinh té qubc dan
B. Hoc vién Tai chinh
C. Truong Hiru Nghi 80
D. Lina da tét nghiép dai hoc
Cau 2. Tam qu¢ o dau?
A. (o6 4y qué ¢ Viét Nam.
B. Cbay qué ¢ Lao.
C. (€6 ay qué & Cao Bang.
D. (b 4y clung qué véi Lina.
Céau 3. Theo doan (2), cong trinh nao duge chon lam biéu tugng chinh thure cua
thu d6 Ha Noi tir nam 19977
A.  Khué Van Cac
B.  VinMicu
C. Qubc Tu Giam
D. HaNoi
Cau 4. Khué Van Cac duoc hoan thanh vao nam nao?
A. 1804
B. 1805
C.. 1997
D. Thoi Nguyén
Céau 5. Poan (3) noi vé moén in dac trung nao cua Am thuc Viét Nam?
A. Mén btin
B. Cic mén banh
C. Bédnh xeo
D. Banh chung
Cau 6. Mon an nao truoc day thuong chi co mat trong nhirng tiéc thinh soan cua

ngudi Ha Noi?
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A. Biin ngan

B. Bun cha

C. Biin bd Hué

D. Bun thang

Cau 7. Theo doan (4), lgi ich khi ban di chuyén bang xe buyt 2 ting la gi?
A.C6 thé ngs‘lm nhin toan canh thu do tur trén cao va duogc dua dén rat nhiéu dia
diém tham quan ndi tiéng

B.Ban khong cin cho doi dé bit chuyén Xe tiép theo

C.Gid rat ré

D. Di dugc ca ngay 1dn dém

Cau 8. Gia vé cho 2 gid di trén xe buyt hai tang 13 bao nhiéu?
A. Gén 200.000d

B. Hon 200.000d

C. Tir9h den 17h

D. 392.000d

Phén 2. Doc bai dwéi diy va tré 10 tir cAu héi 9 dén ciu héi 15
Cau 9. ba Lat thudc tinh nao?

A. Lam DPéng

B. Lam Vién

C. Tay Nguyén

D. Viét Nam

Cau 10. Piéu nao sau day dung vé khi hau Pa Lat?

A. Quanh nam nong birc

B. Lu6n 6n hoa va diu mat

C. Lanh gia quanh nim

D. Néng, lanh thét thudng

Céu 11. Pau la tén goi khac cua Da Lat?

A. Thanh ph6 ngan hoa

B. Thanh phé vi hoa binh

C. Thanh phd anh hiing

D. Paris
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Cau 12. Vi sao vao mua kho, Da Lat lai ¢6 kiéu thoi tiét ning 4m, it may, khong
mura, nhiét do ha thap vé ban dém va bién do nhiét 16n?

A. Vi chiu anh huémg ctia khbi khong khi bién Dong

B. Vi thoi tiét co 2 mua rd rét

C. Vi Da Lat c¢6 thoi tiét 6n hoa

D. Vi nim & do cao trung binh 1500m so véi mue nude bién.

Céau 13. Tu “thwa thét” 6 doan (3) c6 nghia la gi?

A. C6 s6 luong lém

B. C6 s6 luong it

C. C6 s6 lugng it va phan b khong déu ra nhiéu noi

D. Rt dong dic

Cau 14. Cac théng canh nhu hé Xuén Huong, doi Cu, thung ling Tinh Yéu, ho

Than Tha, thic Prenn... nim & khu vue nao tai Pa Lat?

A. Khu vyc trung tam

B. Vung ngoai 6

C. Ca khu vuc trung tam lan ngoai 6

D. Nim tap trung & mjt noi

Cau 15. Festival hoa Pa Lat 2022 c6 gi dac biét?
A. Lan dau tién 1& hoi kéo dai 2 thing

B. Thu hit hang triéu du khach dén thim

C. L& hoi gidi thiéu cac loai hoa dia phuong

D. L& hoi gidi thiéu cac loai hoa cua ca nhitng ving mién khéc
Phin 3. Poc cic thong bio, bién bio, hwéng din va chon ciu tra 16i ding tir
cau 16-23

Cau 16:

. A. Sau 23 gid, quan karaoke van md cira.
QU{%N MRAOKE B. Sau 23 gid, quan karaoke dong cira
CHLMOCLA DR C. Quan karaoke s& mo cua lac 23 gio.
GIO D. Quan karaoke khong bao gio dong cua.
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Cau 17:

Bién bdo nay ¢6 nghia la:
A. Céc phuong tién co thé di vi toc do tir
50km/h tro lén.
B. Céac phuong tién phai di véi téc do 16n hon
50km/h.

TOC PO TOI PA CHO C. Cim céc phuong tién chay véi toc do toi da
PHEP vuot qué S0km/h.
D. Cam cac phuong tién chay véi toc d6 SOkm/h.
Cau 18:

MIEN PHi CUQC GOI
NOI MANG DUOI 20

A. Néu ban goi ndéi mang dudi 20 phit thi ban
khéng phai tra tién.

B. Néu ban goi ngoai mang dudi 20 phit thi
ban dugce mién phi.

PHUT C. Cudc goi ndi mang trén 20 phuat sé duoc
mién phi.
D. Tat ca céac cugc goi déu duoc mién phi.
Cau 19:

em trén 16 tudi:

D61 vo1 nguot gia, nguoi truong thanh va tré

Day 1a huéng din sir dung

cua:

- Udng 1-2 vién cdch 4-6 gi¢r khi dau, sdt.

- Pbi voi nguoi binh thuong, khong méc bénh
gan than: chi sir dung t6i da 4g twong duong 8
vién/ ngay (trong vong 24 gio). Khong sir dung
qua liéu luong t6i da trong ngay vi kha nang gay

ngd doc.

A. Mot loai dod uéng
B. Mot mon an

C. Mot loai thube
D. Nhiét ké

Cau 20:
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1. Khong bat dicu hoa 24/24 Pay la huéng din dé:
2. Khéng dé nhiét do dudi 25 30 | A. Tiét kiém dién khi sir dung diéu hoa.

€ B. Lang phi dién khi st dung didu hoa.
3. Pong kin cira C. Chon mua diéu hoa.
4. Dt cuc nong o chd mat D. Sira chita diéu hoa.

5. Chon ché do “Dry”

Cau 21:

A. Khu vyc khong duge hut thude

B. Chi hat thude khi can thiét.

C. Puge hit thude & day khi khong c6 ai.
D. O day dwoc hut thude thoai mai.

Cau 22:

A. PBugc di giay dép vao trong.

B. Khong duogc di giay dép vao trong.

C. Khdng duoc di giay dép ¢ ngoai.
D. Giay dép duogc phép dé tuy .

Cau 23:
Nhén ngay Lé Tinh yéu A. Tat ca cac san pham déu duoc giam gia

14/2, giam gia toan bo san | 50%.

phéim lén dén 50%, gia chi | B. Tat ca cac san pham déu c6 gid la

tir 150.000d/sin pham. 150.000d.

C. Mot s6 san pham duge giam gia 50%.
D. Chi giam gia trong mot ngay duy nhét.
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Phin 4. Doc va tra 1oi cac cau héi tir 24 -30
Nhiéu nghién ctru da chi ra méi lién két giira viéc an sang voi stre khoe tot, bao
gbm ting cuong tri nhé va sy tap trung tét hon, duy tri mirc cholesterol LDL thap

hon va giam kha ning méc cac bénh nhu tiéu dudng, bénh tim va thira can.

MJdi sang, khi ban thirc ddy, lwong duong trong co thé can dé 1am cho co bip va
ndo cua ban hoat ddng thuong bi xudng thdp va bira sang giup bo sung nod. Néu
co thé khong nhin dugc nhién liéu dé tir thye phim, ban c¢6 thé cam thiy bi can
kiét ning lwong va sé co nhiéu kha ning an qua nhiéu vao cudi ngay. Bita sang
cting cho ban co hdi nhan duge mot sO vitamin va chit dinh dudng tir thue phém
lanh manh nhu sita, ngii coc va trai cdy. Chuyén gia dinh dudng Adelle Davis da
néi, hdy an sang nhw mot vi vua, an trua nhu mot hoang tir va an (6i nhir mot
ngudi dn xin. Theo cac bang chimg maéi nhat, tat ca ching ta nén nham dén viée
tiéu thu khoang 15 - 25% luong nang lugng hang ngay vao bira sang. Cha y rang,
nhitng gi chiing ta dn va udng vao budi sang déu co thé tao ra mot tac dong kha
16n ddi voi ca stre khoe va tinh thin cia ching ta.

Néu ban 1a nguoi an kiéng, ban khong nén nghi ring viée cit giam lugng
calo bing cach bo bita dn s& gitp ich cho viéc giam can. Céc nghién ciru cho thay
hau hét nhitng ngudi giam can déu dn sang mdi ngay. Mit khac, tot hon hét 1a
ban nén chu y dén nhtrng gi ban an, khi nao ban an va ban an bao nhicu.

Nghién ctru ciing cho thiy, nhimg dira tré khong dn vao budi sang c6 thoi
gian tap trung it hon va ching dé tr& nén mét moi hon & truong. Do d6, viée hoe
cua ching ciing bi dnh huéng. Hau hét tré em khong nhan dugc du tat ca cac
vitamin va khodng chat can thiét néu chi an bita trua va bira t6i. Tré bo bira sang
c¢6 nhiéu kha ning dan dén thoi quen an d6 an vat trong ngay va gy ra tinh trang
thira can.

Bira sing khong can qué cau ky. Tdt nhat 1a ban ¢6 thé chuén bi mot bira
sang voi hon hop cic loai thye pham ¢6 carbohydrate, protein, chit béo linh
manh va chit xo vi carbohydrate sé cung cap cho ban nang lugng ngay lap tirc va
chét xo giir cho ban cam giac no.

Ciau 24. Bai doc n6i vé bira an nao trong ngay?
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Cau 25. Bira an sang mang lai nhirng tac dung gi?

.............................................................................................

Cau 28. Chung ta nén tiéu thu bao nhiéu % luong nang luong hang ngay vao
budi sang?

.............................................................................................

...................................................................................................
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