Ma 002

KIEM TRA PINH KI
NAM HOC 2024 - 2025
Bai: Poc hiéu

Phén 1. Poc bai duéi diy va tra 1i tir cdu hoi 1 dén ciu hoi 8
Cau 1. Tén goi khac cua di¢n thoai di dong la gi?

A. dién thoai cdm tay

B. thiét bi vién théng

C. thiét bi khong thé thiéu

D. thiét bi lién lac

Cau 2. Chiée dién thoai dugc coi la “di dong” dau tién nang bao nhicu?
A. 4 kg

B.5kg

C.4,5kg

D.1kg

Cau 3. Tir “cong kénh” trai nghia voi tir nao sau day:

A. don gian

B. phure tap

C. niing né

D. nho gon

Cau 4. Cum tir “Chiéc may thé so co thé truyén dugc giong néi nay” co nghia la:
A. Cha dé ctia chiéc dién thoai diu tién

B. dién tin

C. chiéc dién thoai ddu tién

D. ki nguyén méi

Cau 5. bién thoai di ddng chinh thirc ra doi vao thoi gian nao?

A. ngay 10 thang 3 nam 1876

B. nam 1967

C. ngay 3 thang 4 nam 1973

D. ngay 4 thang 3 nam 1973
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Cau 6. Martin Cooper la tén cua:

A. chiéc dién thoai di dong dau tién

B. ngudi phat minh ra chiéc dién thoai di dong

C. qué huong cua chiéc dién thoai di dong dau tién

D. noi san xuit ra chiéc dién thoai di dong dau tién

Ciu 7. Thong tin nao SAI trong céc thong tin sau:

A. Dién thoai di dong sir dung dugc nho vao kha nang thu phat song
B. Cha dé cuia chiéc dién thoai diu tién 1a Alexander Graham Bell.
C. Motorola Dyna Tac mang hinh dang gin giéng dién thoai di dong ngay nay.
D. Dién thoai di dong ngay nay don thuan 1a nghe va goi.

Cau 8. Noi dung chinh cua van ban trén 1a gi?

A. Lich sir ra doi cua dién thoai di dong

B. Cac chure nang cua dién thoai di dong

C. Nguoi phat minh ra dién thoai di dong

D. Vai tro cua dién thoai di dong trong cudc séng

Phin 2. Doc bai dwéi diy va tré 101 tir cAu héi 9 dén ciu héi 15
Cau 9. Pau KHONG phai 1a loi ich cua viée di xe buyt?

A. tiét kiém chi phi

B. han ché cing thing

C. giam 6 nhiém mai truong

D. di nhanh hon

Cau 10. Vi sao di xe buyt gitip han ché cang thang?

A. vi phai tu diéu khién xe

B. vi khong phai tu diéu khién xe

C. vi tiét kiém chi phi

D. vi khong tiét kiém chi phi

Cau 11. Trong tong luong khi thai do thi tai cac thanh phé 1én thi lugng khi thai cia
phuong tién nao chiém ty 1€ cao nhét?

A. xe buyt

B. xe may

C. xe buyt va xe may
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D. xe dap

Cau 12. Tir “tac dong” co thé thay bang tir nao sau day:

A. tac dung

B. anh huong

C. hoat dong

D. hanh dong

Ciau 13. Trai nghia voi “phwong tién ca nhan” la gi?

A. phuong tién cong dong

B. phuong ti¢n cong cong

C. phuong tién giao thong

D. phuong tién di lai

Cau 14. Tim thong tin SAI trong cdc thong tin sau:

A. Di xe buyt gitip giam cing thang vi ban phai tu diéu khién xe.
B. Luong xe may ngay cang tang.

C. bi xe buyt gitip ching ta tranh nhimg tac déng xu tir khéi, bui.
D. Xe buyt phai di chuyén theo nhimg tuyén duong cd dinh.
Céu 15. N§i dung chinh cua doan trén la gi?

A. Thoi quen di xe buyt cia nguoi dan

B. Phuong ti¢n giao thong xanh

C. Mot s6 lgi ich cua viée di xe buyt

D. Loi ich va han ché cua viée di xe buyt

Phin 3. Poc cic thong bio, bién bio, hwéng din va chon ciu tra 16i ding tir
cau 16-23
Cau 16:

A. Cac phuong tién giao thong bat budc phai di
thang

B. Cac phuong tién giao théng chi ¢6 thé di thang
C. Cac phuong tién giao thong khéng duge phép di

136 2
thang
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D. Cac phuong tién giao thong khong duoce ré

Cau 17:
A. Nguoi ¢6 nhiém vu khong duge vao
CONG TRUONG B. Tit ca moi ngudi khong duge vao khu vire nay
- S I conG C. Nguoi khong ¢6 nhiém vu khong dugce vio
D. Chi nguéi ¢6 nhiém vu khéng duoc vao
CAM VAO
Céu 18:
A. Moi ngudi phai guri xe ¢ day
Trong xe mdy mién phi B. O diy khong trong xe 6 to
C. Nguoi giri xe mdy khéng phai mat tién
D. Chi dugc gtri xe mdy
Céu 19:

A. Chi 0 t6 dugc di ¢ lan duong nay.
t B. Lan duong danh cho tét ca cdc loai phuong tién

trir 6 1.
E C. Cim 6 t6 di & lan dudng nay.
D. Lan dudng danh cho cac phuong tién thé so.

Lan duong danh cho 6 t6

Céu 20:
A. Céc san pham déu duoc giam gid 50%.
Khuyén mai B. Céc san pham dugc giam gid 50% tré 1én.
Gidam gid lén dén 50% C. Cic san pham dugc giam gid mot nira.
D. Céc san pham dugc giam gid t6i 50%.
Céau 21

A. Ngoai chu nhdt ra thi phong kham khong lam viéc
Phong khdm lam viée tat cd| ngay nao trong tuan.
cdc ngay frong tudn B. Ngoai chu nhat ra thi khong ngay nao phong kham
(Trir chu nhdt) khong lam viéc.

C. Ngay nao phong kham ciing lam vigc.
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D. Ngoai cic ngiy trong tuan ra thi ngiy nio phong

kham cting lam viéc.

Céu 22
4 MUA HANG ONLINE A. Mua hang tryc tiép s& dugc giam gia.
P! THANH TOAN TAI NHA B. Giao hang tin nha khong phai tra tién.
G-k o W C. Khéng duge dbi tra hang néu khong
Com K&t: Biai trd hang néu khéng héi lang R
% AR hai long.

Hotie: 0909.906.406 - 0906.906.348 D. Néu giao hang tin nha thi phai tra

thém tién.
Ciu 23
A. Tat ca cac thé nap déu duoc cong thém
@ * i il 50% sb tién nap.
500/ gititit B. Chi khuyéen mai d(’::ni voi the 50.000.
0cécthé nap C. Tang 50.000 cho tat ca cac thé nap.
X D. Tat ca céc the nap déu duoc cong thém
50.000

Phén 4. Poc va tra 1o cac ciu héi tir 24 -30

Nudce co vai tro dac bi¢t quan trong voi co thé, con nguoi co thé nhin an duoc
vai ngay, nhung khéng thé nhin udng nurée. Nude chiém khoang 70% trong luong
co the, 65-75% trong lugng co, 50% trong lwong md, 50% trong lugng xuong.
Nhirng nguoi thuong xuyén uong khong di nude da thuong kho, toc dé giy, xuit
hién cam gidc mét moi, dau dau, c6 thé xuét hién tio bon, hinh thanh séi ¢ than va
tui mat.

Tuy nhién mot sé ngudi lai 1am tudng vé téc dung cia viée uéng nhidu nudc,
ho cho ring udng cang nhiéu nudc thi s& ting cwong thai cic chit doc hai ra khoi co
thé, va ho da uéng qua nhiéu nudc (4-5 lit/ngay). Thuc ra khi udng nhiéu nude sé
gy qué tai cho than va nhiéu anh huong khéng tot khac. Nhitng ngudi bj ting huyét
ap ubng nhiéu nudc rat nguy hiém.

Trong diéu kién binh thudng, trong mét ngay co thé cin khoang 40ml nude/kg
cin nang, trung binh 2-2,5 lit nude/ngay. Nhu cau vé nude trong nhitng ngay nong
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birc, nhitng ngay mua dong ma c6 do am thap, trong khi lao dong thé lyc hay tap
luyén thé duc thé thao, trong tinh trang bi s6t, phu nit dang cho con bu ting déng ké
s0 voi binh thuong.
Trudc khi lao dong hay tap luyén thé duc thé thao co thé phai ¢ trang thai can
bang nudc. Dé dat dugc diéu ndy thi trong vong 2 gid trude khi vin dong, udng 400-
600ml nude va trong khi lao dong phai tién hanh bé sung nude sém cho co thé ma
khong chd o cam gidc khat. Sau mdi 15-20 phat uéng khoang 150-200ml nude.
Nudc rit can cho co thé, moi nguoi phai tdp cho minh mot théi quen uéng
nude dé co thé khong bi thiéu nudc. Duy tri cho co thé ludn & trang thai can bing
nude 1a yéu té quan trong bao dam ste khoe cia mdi ngudi.
Céu 24. Nudc chiém khoang bao nhiéu % trong lugng co thé?
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