PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN
TINGKATAN 5

NAMA:

TINGKATAN :

PERMAINAN KATEGORI
SERANGAN: RAGBI SENTUH

1. Kenalpasti strategl serangan di bawah:

Hanlaran Hillang Tendang dan I [ Eat ksvwan satn
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2.Cari perkataan tersembunyi
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PAGPL SENTUH-E14 LAG-WISS TASS-SCTISSORS-TOUCH DOWN-QUARTERBACE-

LOOP-EICE LATCH-BALL COLLECTORTOUCH SO

3.Namakan kemahiran asas permainan ragbi sentuh di bawah.
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- 4. Susun gambar gerakan zig-zag berikut

5. Isikan tempat kosong dengan jawapan vang sesuai

RN || kerontasan | | (NSRS sayap | | NN

dua  serangan zig-1ag - ftendang silang
4. Marid divdnagicon kepada kunipulan,
b, Satu kumpalan acan melakukan bermula hamtaran bola daripada murid sartu.

¢ Murid satu akcan mewgnantar bola kepada wirid dua dengan menggunakan strategi nantar on

4. Murid dua pula akan cuba melepasi pemain pertananan mengaunakon strates) mengacan devgon
Serangan  Jkea tidake mampi, mid&umwn&m strateq serongom
dengan welakukon hantarom silang kepada murid tiga

& Mirid tiga akan melakukan stratesi dan urtuk melepasi
pemain pertananan,

. Selepas menendang, marid tiga akan mengaunakon larian uwtuk melepasi
pemain pertananan dan menangkap bola. Murid tiga akam berlori pawtas ke hadapan untuk
membuat ’

8. Setiap pasucan akon bertulkcar selepas selesal melakukam strateqi tersebut,

ueLIVEWORKSHEETS



6. Lengkapkan dialog tersebut

Sava porin Rk

memintas bola dan
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