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C El baile —) Cuando bailamos, movemos todo nuestro cuerpo: los pies, los brazos, las
piernas... (hasta la cabeza!

Bailar nos ayuda a estar mas fuertes, a tener energia y a sentirnos felices. Ademas, es una forma
de jugar con nuestros amigos/as y de expresar como nos sentimos con la misica.

+ Busca en la sopa de letras las siguientes palabras relacionas con el baile:
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+Marca con (V] si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

\Il%/ El baile es bueno para nuestro cuerpo.
lﬁ Bailar ayuda a dormir mejor.

Ill) Cuando bailo, me quedo quieto.

llJ Bailar me pone triste.

(W) El baile puede ser divertido.

f LS« Bailar es bueno para la salud porque: hacemos ejercicio sin darnos cuenta;
SI\B““E fortalecemos nuestros musculos y huesos; mejoramos nuestro equilibrio y

coordinacion; jy lo mejor de todo, nos lo pasmaos geniall.
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