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A. Tujuan Pembelajaran

Menjelaskan organ-organ
sistem pencernaan manusia

Menjelaskan fungsi masing-masing
organ pencernaan

Menjelaskan proses pencernaan
makanan secara mekanik dan kimiawi

Menganalisis gangguan dan penyakit
pada sistem pencernaan
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Materi Singkat

v
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{jﬂf-\ Sistem pencernaan
&\ adalah sistem yang
ﬂ"h berfungsi untuk

mencerna makanan
menjadi nutrisi yang
dibutuhkan tubuh.
Terdiri dari:

?
e Mulut: Tempat awal pencernaan mekanik dan

kimiawi (enzim amilase).
» Esofagus: Menyalurkan makanan dari mulut ke
lambung dengan gerakan peristaltik.
* Lambung: Mencerna makanan secara kimia
menggunakan asam lambung dan enzim pepsin.
e Usus Halus: Tempat utama penyerapan nutrisi.
* Usus Besar: Menyerap air dan membentuk feses.
e Rektum & Anus: Pengeluaran sisa makanan yang
tidak tercerna.
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Materi Singkat
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Sistem pencernaan manusia adalah proses yang
terjadi di dalam tubuh untuk mengubah
makanan menjadi zat yang lebih sederhana agar
bisa diserap dan digunakan sebagai energi.
Proses ini dimulai dari mulut, di mana makanan
dikunyah dan dicampur dengan air liur.
Selanjutnya, makanan masuk ke kerongkongan
dan diteruskan ke lambung, tempat makanan
dicerna secara kimiawi oleh enzim dan asam
lambung.

Dari lambung, makanan masuk ke usus halus,
tempat utama penyerapan zat-zat gizi. Sisa
makanan yang tidak tercerna kemudian masuk
ke usus besar, di mana air diserap dan feses
terbentuk. Feses akhirnya dikeluarkan melalui
anus.

Menjaga kesehatan sistem pencernaan dapat
dilakukan dengan makan makanan bergizi, tinggi
serat, minum cukup air, dan menjaga kebersihan
Lmakclncm agar terhindar dari penyakit.




Latihan Soal

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar

Fungsi mulut dalam sistem
pencernaan adalah ...

Enzim yang terdapat di dalam
air liur adalah ...

Fungsi utama lambung adalah ...

Sisa makanan yang tidak dicerna
akan dibuang melalui ...
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Refleksi Diri

sesuai dengan pemahamanmu setelah mempelajari

Petunjuk: Jawablah pertanyaan berikut dengan jujur
materi sistem pencernaan manusia.
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e Hal apa yang paling kamu pahami
dari materi ini?

e Apa yang masih belum kamu
mengerti dan ingin kamu pelajari
lebih lanjut?

e Bagaimana menurutmu pentingnya
menjaga kesehatan sistem
pencernaan?

e Apa tindakan nyata yang bisa kamu

lakukan untuk menjaga kesehatan

pencernaanmu?
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Penilaian Diri

Pernyataan

Saya bisa menjelaskan organ

sistem pencernaan manusia

Saya memahami proses
pencernaan secara mekanik dan

kimiawi

Saya mengetahui cara menjaga

kesehatan sistem pencernaan

Ya Tidak
O 0
- 0]
0 0
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“Jaga kesehatanmu dimulai
dari apa yang kamu makan.
Pencernaan yang sehat

adalah awal dari tubuh yang

kuat!”
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