EL PARKOUR EN COLOMBIA: COMPETENCIAS Y LOGROS

El parkour en Colombia ha experimentado un crecimiento notable en los dltimos afios,
consoliddndose como una disciplina deportiva que combina agilidad, creatividad y destreza
fisica. A través de diversas competencias nacionales e internacionales, los atletas colombianos
han demostrado su talento y compromiso con este arte del movimiento.

Uno de los eventos mds destacados en el calendario nacional es el Campeonato Nacional de
Parkour, que se lleva a cabo anualmente en diferentes ciudades del pais. Por ejemplo, en 2024, el
Coliseo del Sur en Armenia fue el escenario de esta competencia, donde se reunieron mds de un
centenar de deportistas de diversas regiones. Atletas como Karen Soffa Vergara, del Tolima,
brillaron al obtener medallas de oro y plata en las categorias junior, destacando en pruebas de
velocidad y estilo libre. Asimismo, el Quindio se destacé con seis medallas, consolidando su
posicién como una potencia en el parkour colombiano.

A nivel internacional, Colombia ha dejado una huella significativa. En el Panamericano de
Parkour, realizado en Costa Rica, la delegacion colombiana obtuvo cinco medallas, incluyendo
oros en freestyle y speedrun, y bronces en ambas modalidades. Atletas como Mateo Gémez,
Katerine Guerrero, Emerson Caro y Carlos Pefa fueron reconocidos por su destacada
participacion.

Ademds, Colombia ha sido sede de eventos internacionales de gran envergadura. En 2025, la
ciudad de Paipa albergard el Sudamericano Abierto de Parkour, un evento que reunird a atletas
de élite y juveniles de pafses como Brasil, Argentina, Venezuela y Chile. Este campeonato
representa una oportunidad para fortalecer la disciplina en la regién y promover el intercambio
cultural y deportivo.

La participacién de Colombia en competencias globales también ha sido destacada. Atletas como
Héctor Murillo han competido en la Copa del Mundo de Parkour en Sofia, Bulgaria, y en el
Campeonato Mundial en Tokio, Japon. Estos eventos han sido fundamentales para posicionar a
Colombia en el mapa mundial del parkour y para aspirar a una posible inclusién en los Juegos
Olimpicos.

En resumen, las competencias de parkour en Colombia han sido clave para el desarrollo y
reconocimiento de esta disciplina. A través de eventos nacionales e internacionales, los atletas
colombianos han demostrado su talento y compromiso, posicionando al pais como un referente
en el Aambito del parkour en América Latina.
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1. ;Donde se llevo a cabo el Campeonato Nacional de Parkour en el ano 2024?
A) Bogota

B) Medellin

C) Armenia

D) Cali

2. ; Qué deportista del Tolima se destacd en el Campeonato Nacional de Parkour 2024?
A) Katerine Guerrero

B) Héctor Murillo

C) Karen Sofia Vergara

D) Mateo Gémez

3. ; Cuantas medallas gané Colombia en el Panamericano de Parkour en Costa Rica?
A) Tres

B) Cinco

C) Seis

D) Siete

4. ; Qué ciudad colombiana seri sede del Sudamericano Abierto de Parkour en 2025?
A) Pereira

B) Paipa

C) Manizales

D) Bucaramanga

5. (Qué pais fue sede del Campeonato Mundial de Parkour donde participé Colombia?
A) Francia

B) Japon

C) Bulgaria

D) Espaiia
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