Une cada alimento con el tipo de nutriente que contiene:
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Patatas

Aceite

Pescado

-

Pasta

Carne

Me———

s —

Huevos

Queso

Brocoli

il

Garbanzos ’

Cereales

i

Manzanas ’

Mantequilla }

[ Hidratos de carbono }

| Lipidos

[ Vitaminas y sales mineralesj
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