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COME BIEN, VIVE MEJOR

AUTOMONITOREO

|

Nombre del paciente: Jessica Vanessa Galvez Susano Fecha: 05/04/25

En la siguiente tabla registra los alimentos gue usualmente comias en un dia (previo al embarazo).
Sigue el ejemplo proporcionado.

1 huevo frito con 2 rebanadas de jamon de pavo, 1 tortilla
y dos cucharadas de salsa de jitomate.

8:00 AM Desayuno
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Nombre del paciente: Jessica Vanessa Galvez Susano Fecha: /04/25

Ahora realizaremos un diario de alimentos, en las siguientes tablas registra los alimentos que consumiste

en ese dia. Esta ocasidn registraremos lo consumido en 2 dias durante la semana vy 1 dia de fin de
semana.

Dia 1: entre semana

_ B sanninG 1 huevo frito con 2 rebanadas de jamon de pavo, 1 tortilla
800 AM Y y dos cucharadas de salsa de jitomate.
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Nombre del paciente: Jessica Vanessa Galvez Susano Fecha: /04/25

Ahora realizaremos un diario de alimentos, en las siguientes tablas registra los alimentos que consumiste

en ese dia. Esta ocasidn registraremos lo consumido en 2 dias durante la semana vy 1 dia de fin de
semana.

Dia 2: entre semana

_ B sanninG 1 huevo frito con 2 rebanadas de jamon de pavo, 1 tortilla
800 AM Y y dos cucharadas de salsa de jitomate.
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Nombre del paciente: Jessica Vanessa Galvez Susano Fecha: /04/25

Ahora realizaremos un diario de alimentos, en las siguientes tablas registra los alimentos que consumiste

en ese dia. Esta ocasidn registraremos lo consumido en 2 dias durante la semana vy 1 dia de fin de
semana.

Dia 3: fin de semana

_ B sanninG 1 huevo frito con 2 rebanadas de jamon de pavo, 1 tortilla
800 AM Y y dos cucharadas de salsa de jitomate.
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