PEHGURUSAN DIRI TINGKATAN 1 (PENCURUSAN DIRI SEBELUN DAN SEMASA KEDATANGAN HAID )

Isikan ruang kosong dengan jawapan yang betul

Cepat marah Senggugut Murung Gelisah
Tertekan Sensitif
Gangguan
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PEHGURUSAN DIRI TINGKATAN 1 (PENCURUSAN DIRI SEBELUN DAN SEMASA KEDATANGAN HAID )

Isikan ruang kosong dengan jawapan yang betul

Cepat marah Senggugut Sakit kepala Letih
Kembung Payudara
perut membengkak

Gejala Fizikal
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