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Yo decido como enfrentar los problemas

Actividad 1: Introduccion

=
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Enestaleccionaprenderasaidentificartusemocionesycontrolarlasmejor.Existen
tresreaccionesparaenfrentarlosconflictos:asertiva, agresivaypasiva.Lareaccion
asertivaeslamas positivay adecuada, puesfavoreceun mejorambiente; lasotras
dos, lejos de solucionar los conflictos, deterioran las relaciones humanasy
dificultanlaconvivencia,yaquelas personasagredenfisicaoverbalmente, obien
se quedan calladas, sin hacer nada, aunque el problema continue.
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Yo decido como enfrentar los problemas

Actividad 4: Mira y eschucha una historia.

"El alfarero"
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Yo decido como enfrentar los problemas

Actividad 6: Piensa en tu vida personal

Imagina que el dia de hoy tu hermano y ti quieren ver la televisién al mismo tiempo,
pero distintos programas. El programa que tu quieres ver pasa todos los dias y el
programa que quiere ver tu hermano solo pasa hoy ;Cémo resolverias este

conflicto de tal manera que los dos quedaran satisfechos con la solucion?
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®  Asegurate que lo entregues.
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