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Colorea el habito correcto.
Une con el dibujo.

Hébito no saludable

Habito saludable
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Completamos el esquema sobre los tipos de alimentos seg(in su funcién.

Ordena las palabras para formar frases con sentido:

[} hacer comidas al Debemos cinco dias.

R. B R T P T T T P T T T T

[3) los Todos nutrientes importantes son igual de.
L 7 — i NS RSB A R

[B) proteinas La aportan carne pescado y el.

[)) saludable alimentacién aporta los La nutrientes todos.

R. T T T P T T T T T T P P T P T R T T T

Crea tu propia receta saludable

Ingredientes:
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