Jawab soalan benkut berdasarkan piramid makanan di bawah.
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1. Apakah tajuk yvang sesua berdasarkan gambar di atas?

2. B akah bahagian jems-jenis makanan yang terdapat dalam piranud makanan?
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3. Benkan lima contoh makanan yang perlu dimakan dalam kuantits sederhana
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4. Apakah makanan vang paling sedikit dan paling banyak perlu dimakan
Makanan vang paling sedilat perlu dimakan 1alah

dan paling hanyak perlu

dimakan 1alah
5. Eebakan menjaga kesihatan dini 1alah (KBAT)




