TACTICAS DEL FUTBOL SALA

El fitbol sala es un deporte dindmico y rapido que requiere técnicas y estrategias especificas
para maximizar el rendimiento del equipo. A diferencia del fliitbol tradicional, este juego se
desarrolla en un espacio mas reducido, lo que obliga a los jugadores a tomar decisiones
rapidas y a ejecutar jugadas con precision. Existen diversas tacticas en el futbol sala que
pueden ser utilizadas segun el estilo de juego y las caracteristicas de los jugadores. A
continuacion, se presentan algunas de las mas utilizadas.

1. Sistemas de juego Los sistemas de juego en futbol sala son esquemas de colocacion de los
jugadores en la cancha. Los mas comunes son:

e Sistema 2-2: Consiste en dos jugadores en defensa y dos en ataque. Es un esquema
equilibrado y utilizado frecuentemente en categorias formativas.

e Sistema 3-1: Tres jugadores forman una linea defensiva, mientras que uno se encarga
del ataque. Es una tactica efectiva para mantener la posesion del balon y lanzar
ataques controlados.

e Sistema 1-2-1: Conocido como "rombo", permite un equilibrio entre defensa y

ataque, favoreciendo la movilidad y el juego combinativo.

o Sistema 4-0: Se¢ basa en la circulacion rapida del balon y la constante movilidad de
los jugadores sin una referencia fija en ataque.

2.T4cticas ofensivas

Las tacticas ofensivas son estrategias disenadas para generar oportunidades de gol. Algunas
de las mas efectivas incluyen:

e Juego de pivot: Se basa en un jugador adelantado que recibe el balon de espaldas a la
porteria y lo distribuye a sus compafieros.

e Rotaciones: Consiste en el movimiento constante de los jugadores para desorganizar
la defensa rival y generar espacios.

e Ataque en superioridad numérica: Se produce cuando el equipo atacante logra
superar la defensa rival con pases rapidos y precisos.

e Juego con portero-jugador: Se utiliza cuando el equipo necesita empatar o ganar,
donde el arquero actia como un quinto jugador de campo para aumentar la
superioridad ofensiva.
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3. Tacticas defensivas

En fatbol sala, una buena defensa es clave para evitar los goles del equipo rival. Algunas
tacticas defensivas incluyen:

e Defensa en zona: Cada jugador cubre un espacio especifico de la cancha, evitando
desajustes defensivos.

e Defensa individual: Cada jugador marca a un rival especifico para limitar su
participacion en el juego.

e Presion alta: Consiste en presionar al rival desde su campo para recuperar
rapidamente el balon.

e Defensa en bloque bajo: Se ubica cerca de la propia porteria para reducir los
espacios y dificultar los ataques del rival.

Preguntas de opcion miltiple:

1. ;Cual de los siguientes sistemas de juego se conoce como "rombo"?

a)2-2
b) 3-1
c) 1-2-1
d) 4-0

2. ;Qué tactica ofensiva se basa en un jugador adelantado que recibe el balon de
espaldas a la porteria?

a) Rotaciones

b) Juego con portero-jugador

¢) Juego de pivot

d) Ataque en superioridad numérica

3. ;Cudl de las siguientes es una tactica defensiva en la que cada jugador cubre un
espacio especifico de la cancha?

a) Defensa en zona
b) Presion alta
¢) Defensa individual
d) Defensa en bloque bajo
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4. ;Cuando se suele utilizar la estrategia del portero-jugador?

a) Para mejorar la defensa

b) Cuando se quiere aumentar la superioridad ofensiva
¢) Para evitar que el rival marque goles

d) Para conservar el resultado

5. ¢Cual de estos sistemas de juego se caracteriza por la movilidad constante de los
jugadores sin una referencia fija en ataque?

a) Sistema 3-1
b) Sistema 4-0
¢) Sistema 2-2
d) Sistema 1-2-1
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