LA TECNICA DE REMATE EN EL FUTBOL

El remate es una habilidad fundamental en el fitbol, su objetivo principal es convertir
oportunidades en goles. Esta técnica implica precision, potencia y control para dirigir el balén
hacia la porteria con la mayor probabilidad de éxito. Hay diversas formas de rematar, depende de
la posicion del jugador, la trayectoria del baldn y la situacién de juego.

Tipos de Remate
Existen varias técnicas de remate que los jugadores pueden emplear segtin la circunstancia:

1. Remate de empeine: Es uno de los mds utilizados y permite generar gran potencia, Se
ejecuta golpeando el balon con el empeine del pie, lo que proporciona una trayectoria
rdpida y fuerte. Suele emplearse en tiros desde fuera del drea o en disparos con dngulo.

2. Remate de parte interna: Este tipo de remate prioriza la precision sobre la potencia. Se
usa cuando el jugador busca colocar el balén en un punto especifico del arco, como en tiros
colocados o en definicién frente al portero.

3. Remate de volea: Se produce cuando el balén no ha tocado el suelo o lo ha hecho
recientemente. Se ejecuta golpeando la pelota en el aire, lo que requiere una gran
coordinacidn y téenica. Es un recurso 1itil en centros o despejes mal rechazados.

4. Remate de cabeza: Es esencial en jugadas aéreas, como tiros de esquina o centros desde
los costados. Para un buen remate de cabeza, el jugador debe calcular el tiempo del salto,
utilizar el cuello para imprimir potencia y dirigir el balén con la frente.

5. Remate de tacén o de lujo: Son recursos menos convencionales, pero efectivos en ciertas
situaciones. Se utilizan para sorprender a los defensores o al arquero con un toque
inesperado.

Factores Claves en el Remate
Para mejorar la eficacia de un remate, es importante tener en cuenta varios factores:

+ Ubicacion del cuerpo: Mantener el equilibrio y posicionarse adecuadamente es crucial
para lograr precision y potencia en el disparo.

« Observacion del arquero: Identificar la posicion del portero permite al jugador decidir
doénde colocar el baldn.

« Uso de la pierna de apoyo: La pierna que no remata debe estar firme y bien colocada para
lograr un golpeo eficiente.

« Impacto con el balén: La parte del balén que se golpea determina su trayectoria. Para un
disparo elevado, se debe impactar la parte inferior; para un tiro raso, la parte superior.
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Importancia del Remate en el Fiithol

La capacidad de definir con efectividad es lo que diferencia a los grandes goleadores. Jugadores
como Lionel Messi, Cristiano Ronaldo o Robert Lewandowski han perfeccionado su técnica de
remate, logrando convertir una alta cantidad de goles en su carrera. El entrenamiento constante y
la repeticion de disparos en diferentes situaciones ayudan a mejorar esta habilidad.

Preguntas de Opcion Muiltiple

1. ¢Cuadl es la principal ventaja del remate con la parte interna del pie?
a) Genera mas potencia
b) Aumenta la precision del disparo
c¢) Permite golpear el balon en el aire
d) Es mds qtil en tiros de larga distancia
2. ¢Cual de los siguientes tipos de remate es mas comiin en jugadas aéreas?
a) Remate de empeine
b) Remate de volea
¢) Remate de cabeza
d) Remate de tacén
3. ¢Qué se debe hacer para lograr un remate potente con el empeine?
a) Impactar la parte superior del balén
b) Golpear el balén con la punta del pie
¢) Flexionar la pierna y golpear con fuerza usando el empeine
d) Usar dnicamente la pierna de apoyo para impulsarse
4. ¢Cuail es un factor clave para un buen remate de cabeza?
a) Usar el pecho antes de impactar el balon
b) Golpear el balén con la coronilla
¢) Utilizar el cuello para generar potencia y dirigir el balén
d) Saltar lo mds alto posible sin importar la precision
5. (Como se puede mejorar la técnica de remate en el fiithol?
a) Practicando diferentes tipos de disparos con regularidad
b) Evitando usar la pierna menos hdbil
¢) Fijando la mirada solo en el balén sin observar al arquero
d) Rematando unicamente en los entrenamientos sin presidn
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