Escribe en el paréntesis el inciso que
corresponde a la caracteristica de la dieta.
T () Noimplicariesgos para la salud, pues no contiene toxi-
@ A] . nas, nzcroorgunismos patdégenos, ni contaminantes;
-

no aporta cantidades excesivas de ningin nutrimento.
() Incluye alimentos diferentes de cada tipo en las distin-

tas comidas.
Completa { ) Estd acorde con los gustos, la cultura y los recursos
Equilibrada economicos de quien la consume.
Inocua () Los nutrimentos se consumen en proporciones ade-
Suficiente o cuadas entre si: alrededor de 60% los carbohidratos,
Variada 30% las grasas y 15% las proteinas.
Adecuada N () Contiene todos los tipos de alimentos, que garantizan
% todos los tipos de nutrimentos: frutas y verduras, ce-
: / reales y tubérculos, y leguminosas y alimentos de ori-
O gen animal.
: () Satisfacelas necesidades de todos los nutrimentos, por
& o lo que permite el crecimiento y desarrollo de ninos, asi
D como un peso saludable y buena nutricion en adultos.
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