LA INFLUENCIA DE LA TECNOLOGIA EN EL ATLETISMO

La tecnologia ha transformado el mundo del atletismo de maneras sorprendentes y
significativas. Desde la mejora en el equipamiento hasta el andlisis de rendimiento, la
tecnologia ha permitido a los atletas alcanzar niveles de rendimiento que antes parecian
inalcanzables. Uno de los avances mds notables es el desarrollo de calzado especializado.
Las zapatillas de correr ahora estdn disefiadas con materiales ligeros y tecnologias de
amortiguacion que reducen el impacto en las articulaciones y mejoran la eficiencia del
corredor. Ademds, los trajes de competicién estdn fabricados con tejidos que minimizan la
resistencia al aire, lo que permite a los atletas moverse mds rdpido.

La tecnologia también ha revolucionado el entrenamiento. Los dispositivos de seguimiento,
como los relojes inteligentes vy las aplicaciones moviles, permiten a los atletas monitorear
su ritmo, distancia y frecuencia cardiaca en tiempo real. Esto les ayuda a ajustar su
entrenamiento y maximizar su rendimiento. Ademds, el andlisis de datos a través de
software especializado permite a los entrenadores identificar dreas de mejora y personalizar
los programas de entrenamiento. Por tltimo, la tecnologia ha mejorado la forma en que se
llevan a cabo las competiciones. Los sistemas de cronometraje electrénico y las cdmaras de
alta velocidad aseguran que los resultados sean precisos y justos. Ademds, las transmisiones
en vivo y las plataformas digitales permiten que méds personas sigan y disfruten de los
eventos deportivos desde cualquier lugar del mundo. En resumen, la tecnologia no solo ha
mejorado el rendimiento de los atletas, sino que también ha hecho que el atletismo sea mis
accesible y emocionante para los aficionados.

PREGUNTAS:

1. ;Cudl es uno de los principales beneficios del calzado especializado en atletismo?
a) Aumenta el peso del atleta

b) Mejora la eficiencia del corredor

¢) Reduce la velocidad

d) No tiene impacto en el rendimiento

2. 1 Qué dispositivos permiten a los atletas monitorear su rendimiento en tiempo real?
a) Teléfonos maoviles

b) Relojes inteligentes

¢) Computadoras de escritorio

d) Televisores

coLIVEWORKSHEETS



3. ;Como ha cambiado la forma en que se llevan a cabo las competiciones de atletismo?
a) Se utilizan cronometros manuales

b) Se han eliminado las cdmaras de alta velocidad

¢) Se han implementado sistemas de cronometraje electrénico

d) No ha habido cambios significativos

4. ;Qué permite el andlisis de datos en el entrenamiento de los atletas?
a) Aumentar la cantidad de entrenamiento sin control

b) Identificar dreas de mejora y personalizar programas

¢) Ignorar el rendimiento del atleta

d) Hacer que todos los atletas sigan el mismo programa

5. ¢ Cuidl es un efecto positivo de la tecnologia en la accesibilidad del atletismo?
a) Menos personas pueden seguir los eventos

b) Los eventos son mds dificiles de encontrar

c¢) Las transmisiones en vivo permiten que mds personas disfruten de los eventos
d) La tecnologia no tiene impacto en la accesibilidad.
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