El Servicio en Voleibol: Técnica y Reglas Basicas

El servicio es una de las jugadas mds importantes en el voleibol, ya que es la tinica ocasién en la
que un jugador tiene el control total de la pelota antes de que el juego comience. Un buen servicio
puede sorprender al adversario, romper su defensa y generar una ventaja estratégica para el equipo.
Sin embargo, para que sea efectivo, se debe realizar con técnica adecuada y siguiendo ciertas

reglas.

Técnica del Servicio

El servicio se realiza desde la zona de saque, ubicada detras de la linea de fondo del campo. Existen
dos tipos principales de servicio: el servicio de mano baja y el servicio de mano alta. En el servicio
de mano alta, el jugador lanza la pelota con una mano y la golpea con la otra. En el servicio de

mano baja, la pelota se golpea sin elevarla mucho del suelo.

Posicion inicial: El jugador debe estar detrds de la linea de fondo, con los pies a una distancia
comoda. La pelota se sostiene con una mano, mientras que la otra se prepara para golpearla. Es

fundamental que el jugador no cruce la linea de fondo antes de realizar el saque.

Movimiento de saque: En el servicio de mano alta, el jugador lanza la pelota con una mano hacia
arriba y, mientras cae, la golpea con la otra mano. El movimiento debe ser rapido y preciso, con el
objetivo de enviar la pelota al campo contrario sin que el rival tenga tiempo de reaccionar, En el

servicio de mano baja, el golpeo es mas directo y la pelota generalmente va a baja altura.

Colocacion de la pelota: El servicio debe dirigirse hacia el drea del equipo contrario, buscando
siempre la zona mds vulnerable de la defensa rival. Algunos jugadores prefieren realizar un saque
flotante, donde la pelota cambia de direccion inesperadamente, mientras que otros optan por el

saque potente, buscando forzar el error del contrario.
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Reglas del Servicio

Existen varias reglas que deben seguirse durante el servicio. El jugador tiene solo una oportunidad
para realizar el saque correctamente. Si la pelota toca la red. pero cae en el campo contrario, el
saque se considera vilido. Sin embargo, si el jugador no logra pasar la pelota por encima de la red

o la saca fuera de los limites del campo, se considera un error y el saque pasa al equipo contrario.

Conclusion

El servicio es un aspecto fundamental en el voleibol que puede marcar la diferencia en el desarrollo
de un partido. La prictica y la técnica adecuada permiten a los jugadores mejorar la precisién y la

efectividad de sus saques, convirtiéndose en una herramienta clave para ganar puntos.

Preguntas de opcién miiltiple:

1. ;Qué es lo primero que debe hacer un jugador antes de realizar un servicio?
a) Golpear la pelota
b) Colocarse detris de la linea de fondo
¢) Lanzar la pelota al aire

d) Asegurarse de que el rival no estd listo

2. (Cudl es la principal diferencia entre el servicio de mano alta y el de mano baja?
a) El saque de mano alta tiene mds potencia
b) En el saque de mano baja, la pelota se golpea sin elevarla mucho
¢) El saque de mano alta se hace mds cerca de la red

d) El saque de mano baja es mds dificil de realizar
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3. (Qué sucede si un servicio toca la red pero cae dentro del campo contrario?

a) Se repite el saque
b) El saque es invilido
¢) El saque es vilido

d) Se considera una falta

4. ;Cuéando un saque se considera invidlido?
a) Cuando la pelota toca la red
b) Si la pelota no pasa por encima de la red
c¢) Si el saque va a baja altura

d) Si la pelota cambia de direccion

5. (Qué tipo de saque busca sorprender al contrario con un cambio inesperado de direccién?

a) Saque flotante
b) Saque potente
¢) Saque corto

d) Saque largo
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