MONOSACARIDOS- DISACARIDOS- POLISACARIDOS

B ciincisiiisans son quimicamente los carbohidratos
mas complejos. Tienden a ser insolubles en el agua y los
seres humanos solo pueden utilizar algunos para
producir energia. Ejemplos ellos son: el almidén, el
glicégeno y la celulosa.

e Los carbohidratos mas sencillos son l0s ........cccoeeenneeene, :

Estos azucares pueden pasar a traves de la pared del
tracto alimentario sin ser modificados por las enzimas
digestivas. Los tres mas comunes son: glucosa, fructosa
y galactosa.

. LT e , compuestos de azucares simples,
necesitan que el cuerpo los convierta en monosacaridos
antes que se puedan absorber en el tracto alimentario.

Ejemplos de ellos son la sacarosa, la lactosa y la
maltosa. La sacarosa es el nombre cientifico para el
azucar de mesa (el tipo que, por ejemplo, se emplea
para endulzar el té). Se produce habitualmente de la

cafa de azucar, pero también a partir de la remolacha.
La sacarosa se halla también en las zanahorias y la pifia.
La lactosa es el disacarido que se encuentra en la leche
humana y animal. Es mucho menos dulce que la
sacarosa. La maltosa se encuentra en las semillas
germinadas. icLIVEWORKSHEETS



