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60 Minuten Lesen und Sprachbausteine

Lesen, Teil 3

Lesen Sie die Texte 1-3 und die Aufgaben 33-38. Entscheiden Sie, welche Antwort (a, b oder ¢) am
besten passt.

Markieren Sie thre Lésungen fir die Aufgaben 33-38 auf dem Antwortbogen.

Text 1

Elektrolytlosung zum Ausgleich von Salz- und Wasserverlusten bei Durchfallerkrankungen.

- Fiir Séuglinge, Kinder und fir Erwachsene geeignet
- Gleicht Wasser- und Salzverluste im Kérper aus
- Versorgt den Korper mit Salzen, Mineralstoffen und Glukose

Durchfall (Diarrhoe) kann durch Nahrungsmittelunvertraglichkeit hervorgerufen werden, durch
verdorbene Speisen oder haufiger noch durch Viren oder Bakterien, z.B. auf Reisen. Manchmal kann
Durchfall auch bei Stress, Angst oder Aufregung auftreten. Durchfall ist eine Verdauungsstorung, bei
der die Anzahl der Darmentleerungen ansteigt. Auch das Stuhlvolumen ist durch Flissigkeit ver-
mehrt. Dabei entsteht ein Verlust von Wasser und Mineralstoffen im Kérper und der Erkrankte fiihlit
sich geschwacht. Bei Kindern ist der Flissigkeitsbedarf drei- bis viermal hoher als bei Erwachsenen.
Wasserverlust durch Erbrechen und Durchfall muss schnell und richtig ausgeglichen werden. Das
geschieht am besten mit einer wohl schmeckenden Flissigkeit. Die enthaltene Glukose schmeckt
nicht nur gut, sie versorgt den Erkrankten auch mit Energie und unterstitzt die Aufnahme der Salze
und Mineralstoffe im Darm.

Anwendung:

Beutelinhalt (Pulver) in 200 ml frisch abgekochtem Wasser auflésen. Fliissigkeit erst nach dem
Abkihlen auf Zimmertemperatur oder darunter in kleinen Schlucken trinken.

Dosierung:

Kleinkinder erhalten etwa 3—-5 Beutel pro Tag. Altere Kinder trinken 1 Beutel nach jedem Durchfall.
Erwachsene benétigen etwa 1-2 Beutel nach jedem Stuhlgang.

Eine Information aus Ihrer Apotheke a
Gute Besserung!

33 Das Medikament

a ist bereits eine fertige Lésung.
b muss erst noch in Wasser aufgeltst werden.
¢ muss noch mit Glukose gemischt werden.

34 Die Patienten sollen die Elektrolytlosung

a langsam trinken, wenn sie abgekiihlt ist.
b mit Salz gemischt zu sich nehmen.
¢ moglichst schnell nach der Zubereitung trinken.
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Text 2

Rundschreiben zur Reanimationsfortbildung

Liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen!

Bisher war es in unserer Einrichtung Pflicht, alle zwei Jahre eine Fortbildung zur Ersten
Hilfe und Reanimation im stationaren Bereich zu absolvieren.

Im Sinne der Qualitatsverbesserung bei der Patientenbetreuung hat sich die Leitung des
Stadtkrankenhauses entschlossen, ab 1.1. 20 . . j&hrlich alle Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen auf diesem Gebiet fortzubilden. Wir bieten daher ab Januar jeweils am ersten Don-
nerstag im Monat von 8-12 Uhr und ven 14-18 Uhr kostenlose Reanimationstrainings im
Schulungsraum 1 an. Ausgenommen sind die Urlaubsmonate Juli und August. Die
Durchfiihrung der Seminare tbernimmt ein Team unter Dr. Niederer von der Kardiologi-
schen Intensivstation in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz,

Diese vierstiindige Auffrischung der Kenntnisse ist fiir jedes Kalenderjahr von allen
Angestellten zu absolvieren. Bitte achten Sie darauf, dass lhr gewahlter Termin in den
Dienstplan Ihrer Abteilung passt. Selbstversténdlich sind die vier Stunden Kurszeit als
Arbeitszeit zu verrechnen, sollten jedoch nicht im Rahmen des eigenen Friih- oder
Spatdienstes absolviert werden. Nattrlich bekommen Sie eine Fortbildungsbestatigung
tiber die Teilnahme am Kurs.

Ausgenommen von der Fortbildungspflicht sind nur Arzte und Pflegepersonal der beiden
Intensivstationen.

Eine Anmeldung zu den einzelnen Terminen (jeweils maximal 20 Teilnehmer bzw. Teilneh-
merinnen) kénnen Sie im Intranet durchfihren unter intranet@stadtkrankenhaus.de/
schulungen.

Viel Erfolg bei lhren Fortbildungen wiinscht

E. Schwidt
Pflegedienstleitung

Lesen

35 Die Mitarbeiter des Stadtkrankenhauses

a missen auch teilnehmen, wenn sie auf der Intensivstation arbeiten.
b missen sich selbst um einen passenden Termin fir die Schulung kiimmern.
¢ werden im Rahmen des Dienstplans fir die Schulungen eingeteilt.

36 Die Kurse finden statt

a auf der Kardiologischen Intensivstation.
b beim Deutschen Roten Kreuz.
¢ im hauseigenen Schulungsraum.

telc Deutsch B1-B2 Pflege, Ubungstest 1
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Text 3

Freiheitsentziehende MaBnahmen

Freiheitsentziehende MaBnahmen wie z.B. Fixierungen sind moglichst selten anzuwenden.
Sie sind immer nur das letzte Mittel und nur nach grindlicher Prifung einer moglichen
Verletzung der Menschenwiirde und Abwégung der Freiheitsrechte mit den Firsorgepflichten
vorzunehmen.

Demente und psychisch kranke Menschen sind in ihrem Recht auf Freiheit stark gefahrdet.
Die Gefahr der Bevormundung und der Zwangsanwendung ist groB. Dies gilt insbesondere
fur Institutionen wie Pflegeheime. Von juristischer Seite ist grundsatzlich zu betonen, dass
auch demenziell und psychisch veranderte Menschen Freiheitsrechte haben, die durch das
Grundgesetz (GG) garantiert werden: ,Jeder hat das Recht auf freie Entfaltung der Person-
lichkeit* (Art. 2 Abs. 1 GG), ,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar® (Art. 1 Abs. 1 GG).
Die Charta der Rechte Pflegebedurftiger betont diese aus der Verfassung abgeleiteten
Grundrechte psychisch kranker Menschen in besonderer Weise.

Der Wunsch, Kranken helfen zu wollen, legitimiert nicht dazu, die Freiheit des Betroffenen
durch entsprechende MaBnahmen einzuschranken. Jeder hat das Recht, sein Leben selbst-
bestimmt und nach seinen eigenen Winschen zu gestalten, auch wenn andere ihn vielleicht
fir psychisch krank halten. Aus sozialer Fiirsorglichkeit vorgenommene Fixierungen oder
Verabreichung von Psychopharmaka gegen den Willen des Betroffenen bleiben grundsatzlich
immer noch Straftaten. Daher sollte die pflegerische und soziale Betreuung immer wieder
unter dem Gesichtspunkt der Freiheitsrechte der Betreuten reflektiert werden.

Entscheidungen (iber freiheitsentziehende MaBnahmen treffen auBBer im Notfall nicht Pflege-
krafte, auch nicht gesetzliche Betreuer. Es ist vielmehr immer die Genehmigung des Amtsge-
richts erforderlich.

37 Freiheitsentziehende MaBnahmen

a sind im Prinzip durch das Grundgesetz verboten.
b werden bei pflegebedirftigen Menschen wenig gebraucht.
¢ werden in der Charta der Rechte Pflegebedurftiger empfohlen.

38 Ob eine Fixierung durchgefiihrt werden darf, entscheidet

a das Amtsgericht.
b der Betreuer.
¢ die Pflegekraft.
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Lesen, Teil 4 .

Lesen Sie den Text. Entscheiden Sie, ob die Aussagen 39-41 richtig oder falsch sind.
Markieren Sie lhre Losungen fiir die Aufgaben 39-41 auf dem Antwortbogen.

HEEN S ANKT
JEB VINCENT
] HOSPITAL

Lesen

Liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in der Pflege!
Datum: ...

In den letzten Jahren gab es einige wichtige gesetzliche Anderungen im Bereich der vorgeschriebenen
Pflegedokumentation. Diese Dokumentation und speziell die Pflegeplanung dienen der Qualitat der
Versorgung unserer Patienten und machen die Leistung der Pflege sichtbar. Allerdings ist diese Arbeit
nicht immer leicht durchzufiihren, insbesondere nicht fur neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Pflege.

Die Arbeitsgruppe .Pflegedokumentation® hat sich daher um Hilfen bei der Erstellung der schriftlichen
Dokumentation bemuht. Dadurch soll vor allem eine korrekte, nachvollziehbare und aussagekraftige
Dokumentation erméglicht und eine Verbesserung der Kommunikation untereinander und mit anderen
Berufsgruppen erzielt werden.

Auf jeder Station stehen bereits diese neuen Formulierungshilfen in elektronischer und gedruckter
Form zur Verflgung. Sie konnen die neuen Unterlagen im Intranet unter ,Arbeitshilfen" einsehen. AuBer-
dem liegt mit Datum von heute auf jeder Station ein Handbuch aus, in dem Sie gute Dokumentations-
beispiele

(unter Verwendung des Pflegemodells nach Krohwinkel und der Pflegediagnosen) finden.

Bei Fragen zur Verwendung der neuen Materialien wenden Sie sich bitte wochentags von 8=16 Uhr an
die Leitung der Arbeitsgruppe ,Pflegedokumentation*, Maria Fiedler.

Die Arbeitsgruppe ist auch dankbar fur Verbesserungsvorschlage oder tatkraitige Mitarbeit (jeden
ersten Mittwoch im Monat nachmittags).

Bitte nutzen Sie das angebotene Material auch im Sinne der laufenden Verbesserung in der Pflege. Viel
Erfolg beim Einsatz der neuen Arbeitsinstrumente winscht lhnen

Die kollegiale Fiihrung
Muller, Mater, Schnmtot

39 Die neuen Unterlagen dienen der Qualitétssicherung.
richtig/falsch?

40 Ausdrucke der Unterlagen werden in den néchsten Tagen auf den Stationen verteilt.
richtig/falseh?

41 Die Arbeitsgruppe ,Pflegedokumentation® wiinscht sich Unterstiitzung.
richtig/falsch?
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