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BACHILLERATO

Colegio de Bachillerato “Kleber Franco Cruz”

Examen final de educacion fisica

TERCERO DE BACHILLERATO BGU
Nombre:
Fecha:

A continuacion, encontrardn una serie de preguntas basadas en los blogues curriculares que
hemos estudiado.Tienen 30 minutos para completar el examen. Por favor, lean cada pregunta
cuidadosamente y respondan de la mejor manera posible. Recuerden gue es importante mantener
la calma y gestionar bien su tiempo.

Primer Bloque Curricular: Desarrollo de la condicion fisica
Complete el enunciado:

La resistencia cardiovascular se mejora principalmente a través de actividades como

y

Seleccione la respuesta correcta:

2. (Cudl de las siguientes actividades es mds efectiva para mejorar la fuerza muscular?
a) Correr

b) Levantamiento de pesas

¢) Nadar

d) Yoga
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Tercer Bloque Curricular: Expresion corporal y danza

Complete el enunciado:

La expresion corporal es una forma de comunicacién que utiliza el yel

para transmitir emociones y sentimientos.

Cuarto Bloque Curricular: Habitos de vida saludable

Relacionar la respuesta con la imagen:

2. Observa las siguientes imdgenes y relaciona cada una con el hdbito de vida saludable
correspondiente.

Hidratacion Ejercicio regular - . Alimentacion balanceada
Descanso adecuado 4 el Estiramiento
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Quinto Bloque Curricular: Seguridad y prevencion de lesiones

Unir con lineas.

Une cada tipo de lesién con la medida de prevencién correspondiente.

Esguince de tobillo

Usar equipo de proteccion adecuado

Golpe en la cabeza

Beber suficiente agua

Deshidratacion

Realizar calentamiento antes de la actividad

Pregunta abierta:

Explica por qué es importante realizar un calentamiento adecuado antes de practicar cualquier

actividad fisica.
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