Fisa de lucru pe video: Trendul suedez Soft Girl
Delia Prodan Nicolau, Univ. Alicante

Exercitiu 1. Vizionati videoclipul de pe TikTok si alegeti raspunsul corect:
https://fwww. tiktok.com/@romania ffw/video/7458240897230208288

1. Ce inseamnad trendul ,soft girl” in Suedia?
a) Femeile devin mai independente financiar
b) Femeile muncesc mai mult in corporatii
c) Femeile aleg sa fie intretinute de partenerii lor

2. Ce activitdti practica tinerele care adopta acest stil de viata?
a) Merg la munca si fac voluntariat
b) Merg la salon, spa si shopping
c) Calatoresc in jurul lumii pentru dezvoltare profesionala

3. De ce este posibil ca aceasta tendinta sa fie influentata politic?

a) Pentru ca Suedia are un guvern de dreapta sprijinit de un partid nationalist
b) Pentru ca Suedia are o economie slaba
c) Pentru ca femeile nu au dreptul la munca in Suedia

4, Ce argument aduce textul in favoarea acestui stil de viata?

a) Femeile pot alege ce fel de viata vor sa duca
b) Statul suedez ofera subventii femeilor casnice
c) Barbatii sunt obligati prin lege sa intretina femeile

5. Care este un posibil dezavantaj al acestui stil de viata?
a) Femeile devin dependente financiar de parteneri
b) Femeile nu mai au acces la educatie
c) Femeile trebuie sa plateasca taxe mai mari

6. De ce aceastd tendinta poate fi consideratd o regresie sociala?
a) Pentru ca barbatii sunt obligati s munceasca mai mult
b) Pentru cd femeile trebuie sa renunte la dreptul de a vota
c) Pentru ca revine la o mentalitate traditionald in care femeile depind de barbati

7. Care este situatia echilibrului dintre munca si viata personala in Suedia?
a) Majoritatea oamenilor muncesc peste 50 de ore pe saptamana
b) Doar 1% din populatie lucreaza peste 50 de ore pe saptamana
¢) Femeile muncesc mai mult decat barbatii

8. Ce se spune despre femeile care muncesc in Suedia?
a) Sunt relaxate si nu resimt stresul
b) Castiga mai mult decat barbatii
c) Sunt epuizate si stresate

9. Ce s-ar putea intampla daca un barbat care intretine o femeie isi pierde veniturile?
a) Femeia poate deveni vulnerabila financiar
b) Femeia va primi ajutor financiar de Ia stat
¢) Femeia va fi obligata s3 isi gdseasca un alt partener

10. Ce sugereaza textul despre viitorul acestui trend?
a) Ar putea continua, dar ridicd probleme |legate de egalitatea de gen
b) Va disparea complet in cativa ani
¢) Va fi impus prin lege pentru toate femeile
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Exercitiu 2. Traduceti expresiile si exemplele in spaniola. Scrieti doua exemple proprii:

1) a nu avea habar => traducere:

Explicatie: Aceasta expresie inseamna ,a nu sti deloc” sau ,,a nu avea nicio idee despre ceva”. Este folositd
atunci cand cineva nu are cunostinte despre un subiect sau o situatie.

Exemple:
Nu are habar unde si-a pus cheile, le-a pierdut iar!
Profesorul i-a intrebat despre lectia de ieri, dar elevii nu aveau habar.
N-am habar cum se instaleaza acest program pe calculator, ma poti ajuta?
Exemple proprii:
a)
b)

2) pdnd la urmd => traducere:
Explicatie: Aceastd expresie este folosita pentru a indica concluzia unui proces sau o solutie finala.
Se poate traduce prin ,in cele din urma” sau ,la sfarsit”.

Exemple:
Am avut multe probleme la inceput, dar pana la urma am reusit sa termin proiectul.
Péana la urma, totul a iesit bine si ne-am distrat la petrecere.
Nu stiam ce sa aleg, dar pana la urma am luat decizia corecta.
Exemple proprii:
a)
b)

3) ca peste tot => traducere:
Explicatie: Se foloseste pentru a spune ca ceva se intampla la fel in multe locuri, nu doar intr-un loc
anume. Se traduce prin ,la fel ca in alte parti”.

Exemple:
in orasele mari este mereu aglomeratie, ca peste tot.
Oamenii se plang de preturile mari la mancare, ca peste tot in lume.
Tn vacantd am vazut turisti grabiti sa faca poze peste poze, ca peste tot in locurile turistice.
Exemple proprii:
a) ..
b) ..
4) doar cd => traducere:
Explicatie: Se foloseste pentru a introduce o informatie care contrasteaza sau adauga o conditie la

=

ceea ce s-a spus anterior. Este similar cu ,insa” sau ,totusi”.

Exemple: imi place ideea ta, doar cd mi se pare cam greu de realizat.
Nu e musai s3-mi spui doar ca eram curioasa sa aflu ce s-a intamplat.
A fost o zi frumoasa, doar ca a inceput sa ploua seara.
Exemple proprii:
a)
b)

5) de aia => traducere:
Explicatie: Expresia ,de aia” este o forma colocviala de a spune ,,din acest motiv” sau ,,de aceea”.

Exemple: Era foarte obosit, de aia a adormit imediat.
Nu am avut semnal la telefon, de aia nu ti-am raspuns.
Ploua torential, de aia am luat taxiul.
Exemple proprii:
a)
b)
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6) a prinde repede => traducere:
Explicatie: Se refera la ceva care devine popular sau cunoscut intr-un timp scurt. Se poate folosi si
pentru persoane care invatd rapid ceva.

Exemple: Noua melodie va prinde repede si toatd lumea o s-o fredoneze.
Maria a prins repede regulile jocului si a castigat prima runda.
Moda hainelor stramte prinde repede in randul tinerilor.
Exemple proprii:
a)
b)

Exercitiu 3. Completeaza propozitiile de mai jos cu forma corectd a adjectivelor intre paranteze, avand
grija sa alegi genul si numarul potrivit.

1. Fetele din Suedia sunt foarte si nu depind financiar de nimeni. (independent)
2. Aceste politici au schimbat economia tarii. (populist)

3. Am vazut o casa foarte pe malul lacului. (elegant)

4. Tmi place un stil de viata , fara griji si fara stres. (convenabil)

5. Unele femei sunt si nu mai au energie dupa o zi de munca. (obosit)

6. Mentalitatea a societdtii influenteazd alegerile tinerilor. (social)

7. Tn Suedia, echilibrul dintre munca si viata personalj este . (stabil)

8. Viata profesionala poate fi stresanta, iar oamenii devin . (preocupat)

9. Desi pare o alegere , are si dezavantaje. (liber)

10. Aceste este unul dintre trendurile care au aparut in ultimii ani. (extrem)

Exercitiu 4: Traducere la prima vedere a unui text cu tematica similara [oral]
Femeile din Suedia renunta la munca pentru un stil de viata relaxant,
dupa ce trendul ,,soft girl” a luat amploare pe retelele sociale
Data publicarii: 09.12.2024 07:00

Desi Suedia este campioana la nivel global cand vine vorba de egalitatea de gen, femeile tinere imbratiseaza
din ce in ce mai tare noul trend, ,soft girl”, care celebreaza renuntarea la munca, relateaza BBC. Din 2010,
acest stil de viata ia amploare si promoveaza femeia care prefera sa fie casnicd, in loc de cea care viseaza la
o cariera de succes, insa fenomenul a dat nastere la pareri impartite.

Noua aspiratie n randul copiilor Ungdomsbarometern — cel mai mare sondaj anual realizat Tn Suedia in randul
tinerilor — a atras atentia pentru prima datd la nivel national asupra tendintei suedezilor de a imbratisa
tendinta soft girl in urma cu un an, dupa ce a devenit o alegere populard atunci cand tinerii intre 15 si 24 de
ani au fost rugati sa prezica tendintele pentru 2024.

Un alt studiu publicat de Ungdomsbaromatern in luna august a sugerat ca a devenit chiar o aspiratie in randul copiilor,
14% dintre elevele cu varste cuprinse intre 7 si 14 ani identificAndu-se drept soft girl. ,Este vorba despre indepdartarea
de acest ideal al , fetelor sefe” (girl boss) pe care il vedem de multi ani, in care exista cerinte foarte, foarte mari pentru
succes in toate aspectele vietii”, explica Johanna Goransson, cercetatoare la Ungdomsbarometern.

Nu exista date oficiale privind numarul tinerelor ,soft girl” care renunta complet la munca si traiesc de pe
urma partenerilor lor, iar cercetatoarea e de parere ca proportia e mica. Cu toate acestea, problema a devenit
un subiect important de discutie in Suedia, de la articole de opinie in ziarele de mare tiraj, la discutii in cadrul
panelului de la Almedalen —un mare eveniment politic anual intre partide —si la televiziunea publica suedeza.

Gudrun Schyman — co-fondatoare si fost lider al partidului feminist suedez Feministiskt initiativ— spune ca ,Femeile
tinere din ziua de azi nu cunosc istoria modului in care femeile au trebuit sa lupte pentru drepturile lor — dreptul la
munca, dreptul de a avea un salariu si dreptul la independenta economica.”
https://www.digi24.ro/magazin/stil-de-viata/femeile-din-suedia-renunta-la-munca-pentru-un-stil-de-viata-relaxant-dupa-ce-
trendul-soft-girl-a-luat-amploare-pe-retelele-sociale-3036075

Exercitiu 5. Rezumati stirea (video + articol) intr-un paragraf pentru a-l publica pe blogul vestru de stiri de ultima ora.
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Exercitiu 6. Discutati.

a) Care este pozitia Tiktokeritei fata de acest trend? Este in favoarea sau impotriva stilului soft gir/?
b) Ce pédrere aveti voi despre acest stil de viatd? Ce avantaje si dezavantaje are in opinia voastra?

Transcriere text Ex. 1 (https://www.tiktok.com/@romania_ffw/video/7458249897230208288)

Exercitiu suplimentar pentru a recapitula prepozitii

de (*2) la(*2) pe (*2) din (*2) pentru (*2)
intr- dintre cu pana fara
dela prin de catre in din

Tinerele suedeze preferd sd stea acasid (0 exemplu) pe banii barbatilor
Viata la cratita si statul acasa se pare ca a redevenit sexy in Suedia dupa cariere, corporatii si tocuri stilete.
Trendul numit soft girl a luat amploare (1) retelele de socializare in ultima period3, mai ales
in réndul tinerilor (2) generatia Zet. N-ai aflat inca secretul femeilor independente si pline de bani?
Stop! Urmeaza intrebarea, ce presupune acest secret?

Ei bine, fetele stau acasa, se duc la cafea, la spa, la salon, la sala si la shopping si sunt intretinute

(3) barbatii lor. lar in Suedia, guvernul e de dreapta si este sprijinit de Partidul Nationalist Democratii

Suediei, deci politiciile populiste si-au facut loc si (4) ei si influenteaza usor usor alegerile tinerilor.
Dar ce-i rau aici, mai fetelor, (5) a sta acasa, a te relaxa, a te intretine si a primi niste bani

(6) barbat (7) ce ai tu nevoie? Nimic, dacd statutul financiar al cuplului permite

treaba asta, fiecare ar trebui sé fie liber sa aleagd cum isi triieste viata.
Pdi, eu sunt femeie. Md, sunt femeie (8) modul meu de a md comporta. Mé duc la salon, imi

fac pedichiura, un milion sparg.

Si iar nimic, daca te-ai nascut ieri si nu ai habar cat (9) mult au luptat femeile sa obtina
drepturi egale cu ale barbatilor, inclusiv cel (10) educatie, si sa schimbe niste mentalitati legate de
rolul femeii in societate care era impus (11) barbati.

Fiindca dependenta financiard e o dependenta (12) la urma. Pur si simplu depinzi de banii

altcuiva care azi ii are, maine poate nu-i mai are. Si atunci ce faci? Fara o experienta intr-un job, (13)

o rezerva de bani, pdna la urma nu toti barbatii au iahturi si vile si piscine si nu toti traiesc in Suedia. Asta

daca banii primiti nu sunt conditionati de stat la cratita, ingrijit copil, spalat, calcat, care sunt niste lucruri

normale si necesare, dar (14) care multi, foarte multi, sunt de acord ca ii sunt proprii exclusiv femeii.
in Suedia, poate e mai putin probabil si se intdmple asta la un nivel extrem, fiindca ei oricum au 6

saptamani de concediu (15) an. Echilibrul (16) viata personala si cea profesionala e unul

stabil, cu doar 1% (17) populatie care munceste peste 50 de ore sdptamanal.

Doar ca si acolo, ca peste tot, femeile care muncesc sunt epuizate, sunt stresate, preocupate si

obosite. De aia trendul soft girl a prins asa de repede. Si, (18) -0 societate civilizata care a inteles
ce-s alea drepturi, poate fi o alegere convenabila (19) ambii parteneri.
Doar ca, (20) multe puncte de vedere, este o regresie sociala.

Ascultati videoclipul incd o data (https://www.tiktok.com/@romania_ffw/video/7458249897230208288) si verificati.
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