@ 3. Discovery/Penemuan

LR-2 ANALISIS NUTRISI
—' MARANAN DALAM REMASAN

Petunjuk:

1. Perhatikan kemasan makanan berikut! Identifikasilah zat nutrisi yang terdapat
pada makanan tersebut dengan menganalisis Informasi Nilai Gizi.
2.Tentukan jumlah energi yang terkandung di dalamnya dan identifikasi zat aditif
yang digunakan!
3.Deskripsikan makna dari informasi nilai gizi tersebut! Soal nomor 1 diberikan
sebagai contoh.

1.Mie Instan (Indomie)

)

1.Jumlah Kalori: 340 kkal

2. Zat Aditif yang digunakan:
Pewarna sintetik tartazin Cl

19140, Monosodium  glutamat

(MSG), Dinatrium inosinat,

guanilat.

3. Deskripsi: Kandungan Kalori Mi
instan Indomie mengandung kalori
yang cukup tinggi, sekitar 340 kilo
kalori per bungkus. Sebagian besar
kalori berasal dari karbohidrat dan
lemak.

Komposisi Utama mie instan
adalah Karbohidrat dan lemak
merupakan  komponen terbesar.
Kandungan protein sangat sedikit.
Aspek Nutrisi menunjukkan bahwa
mie instan rendah serat dan
vitamin, minim mineral penting,
tinggi natrium yang dapat berisiko
bagi kesehatan jika dikonsumsi
berlebihan, dan engandung
pengawet dan MSG  sebagai

Kesimpulannya, mie instan  tidak
direkomendasikan untuk dikonsumsi sebagai
makanan utama. Sebaiknya dikonsumsi sebagai
makanan alternatif/sesekali. Perlu
ditambahkan sayuran dan protein untuk
meningkatkan nilai gizi. Konsumsi berlebihan penyedap
dapat meningkatkan risiko obesitas dan
hipertensi
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2. Susu Kemasan (Hilo)

.
|
Komposisi :
Alr, Gula, Susu Bubuk Skim, Sinup, Glukosa,
Sari Mal, Lemak Susu, Minyak Kelapa Sawil
Bubuk Whey, Bubuk Kakao, Mineral, Pengemuls
Lesitin Kedelad, Premiks Veamin, Perstabil Nabali
Yanilin

S50 rmil

Tk S
Jurniah Sapan per Kemasan ;1

JUMLAH PER SAJLAN
F'—I-T"r_.; Tk TED kgl Erarry Gl Lol 45 kil

WANG | BDw

Lomak Totad S5g 8%
LT i 2 Ba 14 5%
Holostorol 10mag 3%

Protoan Ta 1 P

Kartxohidrat Total 2T 9%

Gasta 18g

Natriurm sOmMg 3%

Kalivim 440Mg 9%

Yilamin A 25% Vilamin B5 10%

Vilamin C  10% Vitamin B&  20%

»  Vitamin D3 25% Vilamin B12 25%

: Vilamin K 69 Kalsium 358
YVilamin B1 30% Jal Basi 1%
Vitamin B2 25% Zinc 10%

Vilamin B3  10% Magnesium 35%

Vilamin B4 15%

roasler 10%

ol Minuman Seaw sl tidak cocok unbuk

o bayi usia 12 bulan
\ia Knenk csahealim diminnm

IPA KELAS VIII

Jumlah Kalori:
Zat Aditif yang digunakan:

Deskripsi:
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3. Minuman Berasa (Nutrisari)

INFORMASI NILAI GIZI
Takaran Saji l4g
Jumlah Sajian per Kemasan 1
JUMLAH PER SAJIAN
Energi Total 50 kkal
%AKG*
Lemak Total Og 0%
Protein 0g 0%
Karbohidrat Total 149 4%
Gula Total 119
Natrium 50 mg 3%
Vitamin A 269 U 15%
Vitamin B1 0.14 mg 10%
Vitamin B3 3.2 mg 20%
Vitamin Bé& 0.56 mg 45%
Asam Folat 63 mcg 15%
Vitamin C 90 mg 100%
Vitamin E 5.2 mg 35%
Kalsium 50 mg 4%
* Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi
2150 kkal. Kebutuhan energi Anda mungkin
lebih tinggi atou lebih rendah

Kompeosisi:
Sukrosa, tur keasaman, maltodekstrin,
perisa sin antikempal, premiks vitamin,

pemanis buatan (aspartam dan asesulfam-K),
pewarna makanan (beta-karoten Cl. No. 40800
dan karamel V), penstabil nabati
(mengandung‘ pewarna alami titanium
dioksida Cl. No. 77891), garam NaCl, serbuk
markisa (0.07%).

Tanpa pengawet.

Petunjuk Penyiapan:

Larutkan 1 sachet NutriSari ke dalam 250 mi
air dingin. Aduk hingga farut. NutriSari siap
diminum, Rasakan kesegarannya!.

Simpan di tempat sejuk dan kering

Mengandunag kedelal. Mengandung fenilalanin

IPA KELAS VIII

Jumlah Kalori:
Zat Aditif yang digunakan:

Deskripsi:
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4. Snack Kemasan (Lays)

- @ asl REUE AN Mavws

INFORMASI NILAI GIZI

Takaran Saji 209
Jumlah Sajian per Kemasan: 13.5

JUMLAH PER SAJIAN
i T

AN bevdasavkan kebutuhan eivei 1150 kiad
"N’ vy A rnsghis febult Ly ot bobuh ——

IPA KELAS VIlI

Jumlah Kalori:
Zat Aditif yang digunakan:

Deskripsi:
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. 4. Aplication
5. Communication

fo%e)
{PERTANYAAN DAN TUGAS

00

1.Menurut pendapat kalian, mengapa Arya
dapat mengalami obesitas?

2.Bagaimana usaha yang dapat dilakukan
oleh Arya agar berat badannya bisa ideal?

3.Rencanakanlah sebuah proyek agar dapat
membantu Arya mengatasi obesitas yang
dialaminya!

4. Presentasikan hasil kerja kelompok kalian
di depan kelas!
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