Tema 9: Proyecto de vida

. Proyecto de vida

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

Tema g:

Un proyecto de vida es una planificacion personal que guia a una persona hacia la consecucién de sus objetivos y
metas a lo largo de su vida. Este proyecto involucra la reflexidn sobre las aspiraciones, deseos, valores y
principios fundamentales que definen a una persona, asi como la elaboracion de estrategias claras para

alcanzarlos.

Momento de la PRACTICA ... _

1.éCuales son tus principales metas o suefios a largo
plazo?

.........................................................................................

2. ¢Qué cosas te apasionan o te motivan en la vida?

3. éQué significa para ti tener éxito en tu proyecto
de vida?

.........................................................................................

4.:Qué obstaculos piensas que podrian aparecer en
el camino hacia tus metas?

5. {Qué te gustaria mejorar de ti mismo en los
proximos afios?
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Tema 9: Proyecto de vida

Proyecto de vida

Es un plan personal gue ayuda a una persona a definir
sus metas y objetivos a largo plazo, y a trazar las
estrategias necesarias para alcanzarlos.

Elementos clave de un proyecto de vida:

Reflexion personal

Implica pensar sobre quién eres, que te motiva, cuales
son tus fortalezas y debilidades.

Es importante reflexionar sobre tus valores y
principios, ya que son las bases de todas tus
decisiones.

1. La reflexién personal en un proyec-

to de vida incluye pensar sobre tus
fortalezas, debilidades y lo gque te . .

motiva.

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

Metas y objetivos

Las metas deben ser especificas, medibles,
alcanzables, relevantes y con un limite de tiempo
(SMART).

Aspiraciones
Son los suefios y deseos gue te gustaria alcanzar en tu
vida. Pueden estar relacionados con tu carrera, tus
relaciones personales, el impacto que quieres teneren
el mundo, etc.

Estrategias y planificacién

Un proyecto de vida implica no solo sofiar, sino
también crear estrategias claras sobre cdmo alcanzar
tus metas.

4. Un proyecto de vida no necesita

estrategias especificas para alcanzar
las metas, solo es necesario tener . Vv . F

buenas intenciones.

2. Las metas en un proyecto de vida
deben ser generales y sin un limite de . Vv . F

tiempo definido,

5. Los valores y principios personales
son irrelevantes al momento de
tomar decisiones sobre el proyecto
de vida.

®v OF

3. Las aspiraciones son los suefios y

deseos a largo plazo que una persona . V . F

desea alcanzar en su vida.

6. Las metas deben ser especificasy [ RVAR ¥=

medibles para saber si realmente se
han alcanzado.

©®
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Valores y principios:

Tus valores son las creencias y actitudes que guian tu
vida. Algunos ejemplos son la honestidad, el respeto,
la perseverancia, la empatia, la responsabilidad, entre
otros.

Adaptabilidad:
A lo largo de la vida, pueden surgir obstaculos o
cambios inesperados.

Tomar decisiones mas informadas: Sisabes lo
gue quieres, puedes elegir las acciones correctas para
llegar a tu meta.

Estar mas enfocado: Un proyecto de vida te ayuda
a concentrarte en tus objetivos, sin distraerte con
cosas gue no te acercan a ellos.

1. iQué representan los valores en la vida de una
persona?
a) Word
_'b) Zoom
c) Excel
(d) Photoshop

2. iCuadl de los siguientes es un ejemplo de un valor?
(_a) Adaptabilidad
(b) Honestidad
(c) Superar obstaculos

3. ¢Qué actitud es clave para enfrentar cambios
inesperados o dificultades?

() a) Perseverancia

() b) Adaptabilidad

) c) Empatia

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

Superar obstaculos: Si tienes una vision clara de lo
que guieres, sera mas facil encontrar formas de
superar las dificultades que surjan.

Sentirte mas realizado: Trabajar por tus suefios te
hace sentir bien contigo mismo, porgue estas
avanzando hacia lo que realmente te importa.

4. éPor qué un proyecto de vida ayuda a tomar
decisiones mas informadas?
) a) Porque te distrae de los obstéculos
) b) Porque define claramente lo que quieres
O c) Porque elimina la necesidad de reflexion
personal

5. éQué hace un proyecto de vida para tus objetivos?
() a) Los olvida facilmente

() b) Te ayuda a concentrarte en ellos

) c) Los adapta segun tus amigos

<
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Utilidad del proyecto de vida

Es fundamental, ya que proporciona una direccion
clara y estructura para el futuro. Aqui se detallan
algunas de las principales utilidades, se resumen los
beneficios clave de tener un proyecto de vida:

Claridad y enfoque: Tener un proyecto de vida
bien definido te da orientacién para tomar decisiones
acertadas, manteniéndote enfocado en lo que
realmente deseas lograr.

Autonomia y empoderamiento: Un proyecto
de vida te permite tomar control de tu vida,
aumentando tu autonomia y confianza para tomar
decisiones que impacten positivamente tu futuro.

Motivacion y superacion: Las metas claras te
sirven como motivacion para esforzarse y superar
desafios, dandote un sentido de propdsito y la
satisfaccion de alcanzar lo que te propones.

Organizacion y orden: Planificar tu vida te ayuda
a organizarte mejor, priorizando las acciones mas
importantes y maximizando tus recursos, lo cual te
permite evitar distracciones y ser mas eficiente.

1. "Tener un..

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

Resiliencia y adaptabilidad: Un proyecto de
vida te prepara para enfrentar los obstaculos y
adaptarte a los cambios. Te da la resiliencia necesaria
para superar fracasos y ajustar tu camino sin perder de
vista tus objetivos.

Bienestar y plenitud: Trabajar hacia un proyecto
de vida alineado con tus valores y metas te genera una
sensacion de bienestar y satisfaccion personal.

blen deﬁnldo te da orientacion y direccion, ayudandote a

tomar dec;smnes acertadas y mantener ef enfoque en tus objetivos.”

2. Un proyecto de vida te otorga control, permitiéndote tomar decisiones que empoderan tu futuro y aumentan

3 Las..
superar obstaculos y alca nzar tus proposntos

4. el proyecto devidate ayudaa ...

maximizando tus recursos.

5. Un proyecto de vida te otorga fortaleza para afrontar ............c.coovesvoeenne

avanzando hacia tus metas.

.. claras dentro de tu proyecto de vida brindan inspiracion, impulsandote a

tus acciones, priorizando lo mas importante y

., adaptarte a los cambios y continuar

©
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Importancia del proyecto de vida

Es importante porque te proporciona direccién vy
proposito en la vida, lo que te ayuda a alcanzar tus
metas y a tomar decisiones acertadas.

Facilita la toma de decisiones: Puedes tomar
decisiones mas informadas, ya que sabes qué es lo
que realmente importa para ti. Esto te permite
priorizar lo que te acerca a tus objetivos y evitar lo
que te desvia de ellos.

Motivacion constante: Tener metas a corto,
mediano v largo plazo te anima a seguir trabajando
por ellas, incluso cuando surgen dificultades.

"

TEC NICA TECNOLOGICA
GENERAL

Ayuda al desarrollo personal: Reflexionar sobre
tus valores, fortalezas y debilidades al elaborar un
proyecto de vida te fomenta el autoconocimiente.

Fomenta la resiliencia: Tener un proyecto de vida
te prepara para enfrentar obstdculos y adversidades.

Incrementa la satisfaccion y el bienestar: Al
trabajar hacia tus metas y vivir conforme a tus
valores y aspiraciones, experimentas una sensacion
de bienestar.

Fomenta la adaptabilidad: La vida es impredeci-
ble, pero tener un proyecto de vida te permite
ajustarse a los cambios de manera mas efectiva.

Importancia del proyecto de vida Elige una opcidn

1.- ¢Por qué es importante tener un proyecto de vida?

2.- ¢{Como ayuda el proyecto de vida a facilitar la toma de decisiones?

3.- ¢Qué efecto tiene tener metas a corto, mediano y largo plazo en el
proyecto de vida?

() Proporciona direccién y propésito.
(Porque solo establece metas.
(JAyuda a evitar |la toma de decisiones.

() Permite tomar decisiones.
( JHace que las decisiones sean faciles.
(JNo influye en la toma de decisiones.

( )Motivado para seguir trabajando.
()No afecta tu motivacion.
( )Hace que pierdas interés en tus metas.

4.- ¢ De gué manera un proyecto de vida contribuye al desarrollo

5.-¢Como fomenta la resiliencia un proyecto de vida?

(_JFomenta el autoconocimiento.
( )No tiene impacto.
()Te hace ignorar tus debilidades.

personal?

()Prepararse para enfrentar obstaculos.
(_JHace que enfrenten dificultades.

( )Te hace més vulnerable ante los
__decafing

%
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Ambitos del proyecto de vida

El proyecto de vida abarca diferentes ambitos que
permiten establecer metas y objetivos en distintas
areas de la vida, contribuyendo al desarrollo integral
de una persona. Los principales ambitos del proyecto
de vida son los siguientes:

Ambito personal: En este 4mbito se consideran los
aspectos relacionados con el autocenocimiento, el
crecimiento personal, la autoestima y las emociones.

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

Ambito familiar: El ambito familiar tiene que ver
con las relaciones dentro del nicleo familiar, la
convivencia y el equilibrio entre el tiempo dedicado a
la familia y otras responsabilidades.

Ambito social: Este &mbito aborda las relaciones
interpersonales, el entarno social y el compromiso
con la comunidad.

Ambito académico: Establece metas para la
educacién formal e informal, asi como el desarrollo
de competencias y habilidades cognitivas que permi-
tiran alcanzar las metas profesionales.

1. :icudles de los siguientes aspectos se consideran
en el ambito personal de un proyecto de vida?
A) El autoconocimiento
" B) El desarrollo de habilidades profesionales
C) El bienestar emocional y mental
D) La fermacién de redes sociales

2. :Qué objetivos pueden ser parte del admbito
familiar en un proyecto de vida?
A) Fortalecer los lazos familiares
' B) Crear un entorno laboral armonico
© C) Equilibrar el tiempo dedicado a la familia y otras
responsabilidades
D) Participar activamente en causas sociales

3. icCuéles de las siguientes actividades son propias
del ambito social en un proyecto de vida?

A) Participar en actividades comunitarias

B) Establecer amistades saludables

C) Mejorar el rendimiento académico

D) Desarrollar habilidades laborales especificas

4. :Qué metas se pueden establecer en el dmbito
académico de un proyecto de vida?
1 A) Desarrollar competencias cognitivas
1 B) Mantener relaciones armoniosas en |la familia
C) Aprender nuevas habilidades y conocimientos
) D) Involucrarse en causas sociales

5. écCuéles de los siguientes objetivos son parte del
ambito personal de un proyecto de vida?
A) Mejorar la convivencia con la familia
B) Aprender a manejar las emociones y mejorar la
autoestima
C) Fomentar la participacion en actividades
extracurriculares
D) Establecer metas de crecimiento personal y
desarrollo emocional.

@
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Guia metodolégica de proyecto de vida

Una guia metodolégica de proyecto de vida
proporciona un marco estructurado para desarrollar
un proyecto de vida personal.

La lectura de la realidad: Consiste en observar y
comprender las circunstancias actuales, tanto internas
(como las fortalezas, debilidades, intereses y emocio-
nes) como externas (como el entorno social, familiar,
laboral y académico).

1. La lectura de la realidad se

enfoca tnicamente en los ' RVAR" ¥z

aspectos externos.

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

Componentes de la lectura de la realidad
Contexto personal

Autoconocimiento: Reflexiona sobre tus valores,
intereses, habilidades y limitaciones.

Situacion actual: Identifica tus logros, dificultades,
metas alcanzadas y pendientes.

Contexto familiar

Apoyo familiar: Analiza el grado de respaldo y los
recursos gque tu familia puede ofrecer para tus metas.

Contexto educativo y laboral

Educacion: Considera las oportunidades y limitacio-
nes educativas, como acceso a formacion académica o
técnica.

Entorno laboral: Observa las opciones profesionales
y oportunidades en tu drea de interés.

Contexto social y cultural

Sociedad: Analiza las dinamicas sociales, culturales y
economicas de tu entorno.

Oportunidades: Identifica recursos disponibles en tu
comunidad, como programas educativos, redes de
apoyo, instituciones y organizaciones.

2. El autoconocimiento es
fundamental para desarrollar un

proyecto de vida, ya que . Vv . F

permite reflexionar sobre tus
valores, habilidades e intereses.

4. El contexto familiar solo se
refiere a la situacion econémica

de la familia, sin tomar en cuenta
el apoyo emocional o los recursos
disponibles.

5. Lalectura de la realidad no es
un paso necesario al iniciar un
proyecto de vida, ya que solo
importa definir metas futuras.

oV OF

3. identificar la situacién actual
de tus logros, dificultades y

metas alcanzadas teayudaa [ AVAN =

entender mejor tu punto de
partida en el proyecto de vida.

6. El apoyo familiar puede jugar
un papel importante en el éxito

de un proyecto de vida, ya que
proporciona respaldo emocional
y recursos gue pueden ayudar a
alcanzar las metas.
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Mi historia de la vida en un proyecto de vida

Incluir tu historia personal dentro de un proyecto de
vida es un ejercicio clave para el autoconocimiento, ya
que te permite comprender como tu pasado y tus
experiencias han influido en la persona que eres hoy.
Este analisis de tu historia personal te ayuda a
identificar momentos importantes que han dado
forma a tus creencias, valores y habilidades.

TEST DE INTERESES Y HABILIDADES
Intereses
1. Me gusta resolver problemas matematicos y
l6gicos.
A) Me encanta, B) Me interesa un poco, €) No me interesa
2. Disfruto trabajar con herramientas o construir
COsas.

A) Me encanta, 'B) Me interesa un poco,  €) No me interesa

3. Me interesa ayudar a los demas en situaciones
dificiles.

A) Me encanta, 'B) Me interesa un poco, €) No me interesa
4. Me gusta escribir historias, poemas o articulos.
A) Me encanta, B) Me interesa un poco, - €) Mo me interesa
5. Me divierte investigar sobre el espacio, los

planetas o los experimentos cientificos.

A) Me encanta, B} Me interesa un poco,  C) No me interesa
6. Me encanta organizar eventos y planificar
actividades,

A) Me encanta,  B) Me interesa un poco,  €) Na me interesa
7. Me siento bien al tocar un instrumento musical,
cantar o actuar.

A) Me encanta, B) Me interesa un poco,  €) No me interesa
8. Me gusta trabajar al aire libre con plantas o
animales.

A) Me encanta, 'B) Me interesa un poco,  €) Mo me interesa
9. Me interesa entender como funcionan las
maquinas y los sistemas tecnoldgicos.

A) Me encanta, B) Me interesa un poco,  €) No me interesa
10. Me gusta ensenar y explicar cosas a los
demas.

A) Me encanta,  B) Me interesa un poco, . €) Mo me interesa
Habilidades

11. Soy bueno/a resolviendo problemas y pen-
sando de manera ldgica.
A) Me encanta, B} Me interesa un poco,  C) No me interesa

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

Descubriendo mi vocacion

Descubrir y definir tu vocacion es uno de los pilares
mas importantes dentro de tu proyecto de vida, ya que
la vocacion se refiere al propoésito o llamado que
sientes para realizar una determinada actividad, ya sea
profesional, personal o social. La vocacion no es
simplemente una carrera o un trabajo, sino una forma
de vivir que se alinea con tus pasiones, intereses y
valores mas profundos.

12. Se me da bien reparar objetos o hacer manua-
lidades.

A) Me encanta, B) Me interesa un poca,  €) No me interesa

13. Puedo hablar y escuchar con facilidad a las
personas cuando necesitan apoyo.

A) Me encanta, B) Me interesa un poco,  C) No me interesa

14. Escribo con claridad y creatividad.

A) Me encanta, B) Me interesa un poco, C€) No me interesa

15. Puedo hacer experimentos o buscar informa-
cidn cientifica con facilidad.

A) Me encanta, B) Me interesa un poco, €) No me interesa

16. Me resulta facil planificar actividades y organi-
Zar equipos.

A) Me encanta, B) Me interesa un poco, C€) No me interesa

17. Tengo talento para la musica, la danza o el
arte en general.

A) Me encanta, B) Me interesa un poco,  €) No me interesa

18. Sé como cuidar animales o cultivar plantas.

A) Me encanta, B) Me interesa un poco, C) No me interesa

19. Puedo armar o reparar dispositivos electroni-
cos sin problemas.

A) Me encanta, B) Me interesa un poco, C€) No me interesa

20. Me siento comodo/a explicando y ensefando
a otros.

A) Me encanta,  B) Me interesa un poco,  €) No me interesa
Resultados

Ciencia y Tecnologia: 1, 5, 9, 15, 19.

Canstruccion y Mecanica: 2, 12, 19.

Salud y Bienestar: 3, 10, 13.

Letras y Comunicacion: 4, 14.

QOrganizacion y Liderazgo: 6, 16.

Arte y Expresion: 7, 17.

Naturaleza y Medio Ambiente: 8, 18.

Educacion y Ensefanza: 10, 20.
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Un anélisis FODA te ayudara a tener una vision clara
de tu situacion actual, identificar dreas de mejora y
establecer metas realistas que te lleven hacia el

futuro que deseas alcanzar.

Fortalezas (F): Las fortalezas son aquellos aspectos

internos que te dan ventaja en la vida.

Oportunidades (O): Las oportunidades son
factores externos que pueden ayudarte a alcanzar

tus metas.

1. Las fortalezas son factores internos
que te limitan o dificultan el logro de
tus metas.

2. Las oportunidades son factores
internos que puedes controlar
directamente para alcanzar tus
metas.

3. El anélisis FODA te ayuda a
identificar tanto tus aspectos
positivos como los negativos, lo que
te permite tener una vision clara de
tu situacion actual.

OV &F

axn

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

Debilidades (D): Las debilidades son aquellos
aspectos internos que te limitan o dificultan el logro

de tus metas.

Amenazas (A): Las amenazas son factores externos
que pueden representar obstaculos o riesgos para el
logro de tus metas.

5. Las amenazas son factores

externos que pueden representar
obstaculos o riesgos para el logro de
tus metas.

6. El analisis FODA solo se aplica a las
oportunidades y amenazas externas,
sin considerar las fortalezas y
debilidades internas.

7. Las debilidades en un analisis
FODA son aquellos aspectos internos
que dificultan el logro de tus metas y

debes mejorar o superar.

4. Las debilidades son aspectos
internos que te dan ventajas frente a
los demas vy facilitan el logro de tus
objetivos.

8. Las fortalezas son solo aquellas
habilidades que tienes desde el
nacimiento y no pueden ser
desarrolladas.
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Proyectando mi futuro: Proyectar el futuro
dentro de un proyecto de vida es un proceso clave
para dar direccion a nuestras metas y objetivos.

Mis metas a corto, mediano y largo plazo:
Definir las metas a corto, mediano y largo plazo
dentro de tu proyecto de vida es un paso esencial
para dar direccién a tus esfuerzos y tener una visién
clara de hacia donde te diriges.

1. éCudnto tiempo suele tomar alcanzar una meta
a largo plazo?

a) Menos de un afio
'b) Entre 1 y 5 afios

c) Mas de 5 afios

'd) Depende de la meta

2. ¢iCual de los siguientes es un ejemplo de meta
a mediano plazo?

'a) Terminar un curso intensivo de verano

'b) Graduarse de la universidad en 3 afios
c) Aharrar para un viaje dentro de 10 afios
d) Leer un libro en una semana

3. éQué componente clave se necesita para
convertir tus metas en realidad?
"a) Reflexion personal
b) Plan de accién
_c) Aspiraciones generales
d) Una vision clara

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

semanas o meses (hasta 1 afio).

Metas a mediano plazo: Son objetivos que
requieren mas tiempo y esfuerzo, generalmente entre
1y 5 afos para lograrse.

Metas a largo plazo: Son aspiraciones que suelen
tomar mas de 5 afios en concretarse. Representan el
proposito de vida y la vision a futuro.

Mi plan de accion: Un plan de accién dentro de un
proyecto de vida es el conjunto de pasos concretos y
estrategias que te ayudaran a alcanzar tus metas
personales, profesionales y emocionales.

Planificacién y programacion

30

L =
|

Ejecucion

_,-;'r}ireﬂip plazo

1.

) Corto plazo ’ ‘

4. ¢{Qué tipo de metas requieren entre 1y 5 afios
para lograrse?
' a) Reflexién personal
b) Plan de accién
)c) Aspiraciones generales
d) Una vision clara

5. El propaésito principal de definir metas a corto,
mediano y largo plazo es:
a) Evitar la planificacion detallada
' b) Garantizar éxito inmediato
c) Dar direccion y claridad a tus esfuerzos
d) Limitar tus aspiraciones

@
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—-—

El analisis FODA
€ (Te ha resultado facil identificar tus fortalezas y

debilidades con el andlisis FODA?

) ¢Después de hacer el andlisis, éte diste cuenta de
algo que no habias notado sobre tus
oportunidades o amenazas?

2] El proyecto de vida

€ :Coémo crees que la guia ha tenido en cuenta tu
bienestar emocional al pensar en tu futuro?

) ila guia te ofrece formas de manejar tus
emociones si las cosas no van como esperabas?
& La resiliencia
€) ¢Qué estrategias de la guia te parecen mas Utiles
para superar obstaculos o dificultades?

{9 {Como puedes mantener la motivacién cuando
las cosas no salen como esperabas?

. 2
v

Reflexién personal y autoconocimiento

Produccion 1: “El arbol de los valores”

Los participantes dibujan un arbol en una hoja
grande. En las raices escriben los valores
fundamentales que guian su vida, en el tronco
colocan sus habilidades y talentos, y en las ramas
sus metas a corto, mediano y largo plazo. Luego,
cada persona compartira su arbol con un
compafiero o en grupo, explicando.

@D Anilisis del contexto personal y social

Produccion 2:
limitaciones”

“Mapa de los recursos y

Los participantes deben hacer un mapa mental o
diagrama en el gue identifiquen todos los
recursos que tienen a su disposicion (familia,
amigos, oportunidades educativas, programas de
apoyo, etc.) y todas las limitaciones (barreras
sociales, econdmicas, culturales, etc.) que
pueden afectar sus objetivos. Luego,
reflexionaran sobre cémo utilizar estos recursos y
enfrentar las limitaciones.

TECNICA TECNOLOGICA
GENERAL

==
=

[}
@D Laestructuradela guia metodolégica

¢Como crees que la guia te ayuda a entender
mejor tus metas y como lograrlas?

) ¢(Sientes que la guia ofrece suficientes detalles
para ayudarte a dar pasos concretos hacia tus
objetivos?

@ E! plan de contingencia bien estructurado
© (Cémo te sientes al saber que tienes un plan para
enfrentar imprevistos o fracasos?

 Siun plan no funciona, ¢como podrias aplicar las
estrategias de contingencia para seguir
avanzando?

Descubrimiento de la vocacion

Producciéon 3: “Prueba de vocacion”

Proporciona un cuestionario o actividad reflexiva
sobre intereses, pasiones y habilidades para
ayudar a los participantes a identificar areas de
vocacion. Después, deben escribir un parrafo en
el que exploren como estos intereses vy
habilidades pueden influir en su proyecto de vida.

@
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