El esqueleto

Observa y comenta

1

Observa cudles son los huesos que Huesos del cuarpe

forman nuestro esqueleto y responde

l&s preguntas, e

a. jQué funcidén cumple & esquelein
en nuestn clenpo?®

Cranea

Chaviculs
Costillas

Himero
Columina vertebral
Cribito

Radio

b. ;Oué hussos crees que protegen
zonas impartantes del cuerpc?

Fémur
Rétula
Peromd

Tibia

£l esqueleto da soporte y forma al cuera y, unto con ks MUSCUIS, N0 Permite MOvernos.

Algunes huesos prategen drgancs imperiantes: €l crineo prolege el cerebio, las costillas

cubren s puimones ¥ ef corazon y i columna vertebral protege: la mécula esping.

Los huesos se conectan enfre si mediante las articulaciones, como courre en las rodifas,
los codas, Ios hombros v la cadera.
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2. Ubica los huesos del esgueleto. Pinta con bos diferentes colores segin su ubicacibn en o
CUBTDO, Idantificar
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Los misculos
Observa v resuelve

1. b cuerpo humeno esta formada por siredecor de 600 misculs, que tienen diferantes
Wrcionas, CEsana 135 Maganes y raal2a Bs aomvidades,

[fs..iu:.:u.l.u: dal cuerpa )
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o Efentifica 20 la npraia oS rUsculis S8 CLETPO. et

be iQud mdsculs estd usande principalmente el deportista en el eercicio que resliza’
Comenta, 1

Les bas 50 estr QL se pUeTen conraer, es dec, 58 pueden acorar
¥ redar, o que nos permite ealizar dieenes mmimerios,
Alpnos misculos son voluntatiss v por eso los podemas mover cuanda guerames. Por
afemphy, los de ks brazos y las menos s permiten escrbic v oon los de ba cae podemos
hacer muecas. Oiros son invehuntarios, &3 cecir, 52 mueven solos ¥ no dependen de nuestro
control, Por eemplo, & mistuls del esofan permite qus & alimans bas y e corzta lote
0 que mlervenga ruestn volntad.
Pats tenar musculos esludaties, a3 recomandable hacer efercioo en forma regular ¥
alimentares bian,
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2. Marca cudl es [ funcion de log misculos woliniarios, téenifica:

_'f Bombear | sangr= 4 lodo el cuerpo, Permilir los movimientes.
" Prateger kos Greancs. [ ] Digerir s aimentos,
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