MODUL BANGUNLAH JIWR DAN RAGA
SMA NEGERI 15 SEMARANG

. LKPD GAYR HIDUP SEHAT

Kelas :
Nama Anggota Kelompok Kerjakanlah LKPD Gaya Hidup Sehat bersama teman sekelompokmu!
Bacalah materi tentang IMT pada link tersebut!
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MODUL BANGUNLAH JIWR DAN RAGA
SMA NEGERI 15 SEMARANG

. LKPD GAYR HIDUP SEHAT )

Diskusikan dengan kelompokmu!

PERTANVAAN

JAWABAN

Apakah berat badan dan tinggi
badan seseorang menunjukkan
status gizinya? jelaskan!

Parameter apa saja yang dapat
menunjukkan status gizi
seseorang? jelaskan!

Ada berapa tingkatan status
gizi? jelaskan!

Apakah berat badan seseorang
sama untuk semua orang?
jelaskan!

Apa saja yang dapat dilakukan
untuk mencapai status gizi
yang normal? jelaskan !
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