MO3AIKA 3ABAAHb A0 TEMU

1. YcTaHoBITE BiANOBIAHICTE.

a) cnissigHoweHHs 6inkis, xupis,
Byrnesopis, BitTamiHie | MiHepaneHMx
1. PyxoBa akTUBHICTE — Ue peyoBuH, Wo Mictatees y 100 r npoaykTy.

6) Byab-aki dopmn pyxy, Nig 4ac aKnx

2. Aepo6Hi BRpasy — e OPraHiaM BUKOPUCTOBYE eHepriv.

B) BUAW PYXOBO| aKTUBHOCTI, B AKMX
3apinHo Bennki rpynun m'asie i skl

3. Xap4oBa UiHHICTb — ue BUKOHYIOTLCA PUTMIUHO B NOMIpHOMY
Temni.

2. BcrasTe nponyuwieHi cnosa.
Pyx0Ba akTUBHICTb MOXe BYTN HU3bKOIO, NOMIPHOIO Ta

o6 MNOKpUTU EHeproBUTPaTH OpradizMy, BapTo BpaxoByBaTw
NPOAYKTIB.

3. Mo3Ha4Te oAHy NpaBUAbHY BIANOBIAbL Y KOXHOMY NUTAHHI:

AKUA TMN Xap4yBaHHA BBAXAETLCA
HaWKOPUCHILLIMM?

XapuyBaHHA y 3aKnagax WBMAKOTro
Xap4yyBaHHA

JomalluHi cTpasu

Mepekrycu Ha xoay

XapuysaHHAa y dyakopTax

AKi cnocobu npuUroTyBaHHA iXKi €
HaliKpallMMK aNA 300poB’A?
CMmarkeHi y dpuTropi

MpuroToBaHi Ha napi abo rpumnAi
CmaxeHi Ha onii

3aneyeHi 3 BE/IMKOIO KINbKICTIO cUpy

Ha wwo BapTo 38epTaTH yBary, Kyny4u
NPOAYKTU B MarasuHi?

Ha Konip ynakosku

Ha cknag, 3a3HavyeHui Ha eTUKeTL|
Ha po3mip ynakoBku

Ha peknamHi choramHu

LLlo cnig yHUKaTK npu Bubopi XKi Nnosa
OOMOM?

TpaHCHKMPK Ta A0AaHUI LIYKOP
Canatu Ta cBiXKi GpyKTK

BapeHi cTpasu

MpOAYKTU 3 HU3BKUM BMICTOM HUPIB

OUiHITL CBOI AOCATHEHHA.

Al 3HaK BUAW pyXOBOI aKTUBHOCTI. * ik ﬂ?

A moxy HassaTtu nepesaru Gis4HOI aKTUBHOCTI Ta

pau,ioHaanoro XdpYyBdHHA. -{-L{' i{:?\ ﬁ'

A 3Ha 0cobNUBOCTI Xap4yBaHHA NPU PisHOMY isUYHOMY

HaBAHTAaXeHHI. “ff:f' Tﬁ' *
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