Variasi Soal Interaktif (Mapel PJOK)

Nama -
Kelas

Email Guru : muhsuyuti674@gmail.com

Simak Video Berikut !
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A. Soal Pilihan Ganda

1. Gerakan memukul bola sambil meloncat sekuat-kuatnya didekat net, ciri khas bola
cepat dan menukik dengan tujuan untuk mematikan pemain lawan, disebut ...

a. Smash

c. Passing

b. Spike

d. Block

B. Soal Isian Singkat

1. Gerakan kedua kaki terbuka, lutut ditekuk, kedua tangan lurus dijulurkan ke depan

dengan kedua tangan dipersatukan , tekhnik ini disebut ?

2. Dipermainan bola basket tekhnik dasar gerakan yang berporos pada satu kaki atau

pivot bertujuan untuk ...
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C. Soal Benar/Salah

1. Nomor lari jarak pendek (Sprint) meliputi
lari 100 M, 200 M, dan 400 M

Benar

Salah

d. Soal Menjodohkan

Passing Atas

Passing Bawah
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