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Tujuan Pembelajaran

skalian dapat menceritakan pengalaman tentang
berbagai perasaan.

kalian dapat menyimpulkan perasaan tokoh cerita
skalian dapat mengaitkan pesan cerita dengan
pengalaman pribadi.

Pengertian Perasaan

Perasaan adalah pengalaman sadar yang muncul setelah
sensasi fisik atau pengalaman emosional. Perasaan
merupakan respons terhadap seseorang, sesuatu, atau
situasi yang bersifat subjektif. Perasaan dapat ditandai
dengan kesenangan, kesakitan, ketertarikan, atau
penolakan




Marah merupakan emosi yang muncul
ketika seseorang merasa dirugikan
atau diperlakukan tidak benar. Marah
bisa menjadi syarat otak untuk
menghadapi hal yang mengancam
tubuh.

Apabila kalian ingin mengetahui seperti apa orang marah itu, bisa di
lihat di link vidio di bawah

https://youtu.be/fnEsASBSriE?feature=shared
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Takut adalah merupakan reaksi alami tubuh untuk
melindungi diri dari situasi atau faktor yang
dianggap berbahaya. Takut biasanya terbentuk
dengan memotivasi organisme untuk berperilaku
dengan cara tertentu mengatur memori dan
mengarahkan perhatian kita

Apabila kalian ingin mengetahui seperti apa orang takut itu,
bisa di lihat di link vidio dibawah

https://youtu.be/4OLuQ_ 3ET30?feature=shared
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Bahagia

Bahagia adalah perasaan emosiona
yang memberikan dampak positif bagi
diri sendiri dan orang lain menurut KBBI
kebahagiaan adalah keadaan pikiran
atau perasaan kesenangan dan
ketentraman hidup secara Llahir dan
batin.

A Contoh gambar

orang bahagia ?

\

Apabila kalian ingin mengetahui seperti apa orang bahagia itu,
bisa dilihat di link vidio dibawah ini

https://youtu.be/AS5b03lUUkF8?feature=shared

cLIVEWORKSHEETS



Sedih

7

Sedih adalah emosi yang muncul
ketika seseorang merasa tidak senang
karena kehilangan sesuatu yang
berarti atau karena perasaan tidak
beruntung, ketidakberdayaan dan
kekecewaan.

Contoh gambar orang sedih
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APABILA KALIAN INGIN MENGETAHUI SEPERTI APA ORANG SEDIH ITU,
BISA DILIHAT DARI LINK DIBAWAH

https://youtu.be/cfsbOckybXM?si=9JVQX2XoNSc6RILU
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