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MAKANAN 4 SEHAT £
5 SEMPURNA

Apa saja komponen yang termasuk ke dalam makanan 4
sehat S sempurna?

Sebutkan contoh sumber protein dalam
makanan 4 sehat 5 sempurnal

©

Apa fungsi utama dari karbohidrat dalam
makaonan 4 sehat S sempurna?
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o Apa manfaat utama dari mengonsumsi sayuran
dan buah?

Sebutkan satu contoh sumber karbohidrat dalam
makanan 4 sehat S sempurnal
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