® Jfein Lied und einen Essay dber Entscheidungen verstehen
NlChts J/ einen Kommentar zu einem Essay verfassen
J/eine Prisentation {iber ein Lied halten
[/ Waortfeld Gefiihie
ve r p a s s e n- J/ subjektive Bedeutung von Modalverben (kgnnen, dirfen, miissen)

NICHTS VERPASSEN Modalverb | Wie sicher bin ich?

von Freeda
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5@ Lesen Sie den Essay. Wie wiirden Sie Freedas E

development
ntwicklung beschreiben? Erginzen Sie.

€@ FriherfiihitesichFreeda.. @ MitderZeit.. €) Heute..
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"Erglgur“ eine Weile gedauert, gigcgcgrngeine
Begc&mng fiirs Gliicklichsein entdeckt habe.”

€ Voreinigen Jahren I;latt_e ich Angst, ja fast schon
om

Panik, irgendwas zu verpassen. Das war furchtbar

anstrengend. Dauernd schaute ich aufs Handy -

- . ! L addiction
das fuhlte sich fast wie eine SUC11t an. Ichwollte
wissen, was meine Freunde glal:hen, um dazuzu-

gehoren. Mein Leben erschien mirim Vergleich
mit den andere }Nﬁlnig attraktiv und ich kam mir
irgendwie bensa%ﬁ%ﬁigt vor. lch war noch nie als
Backpackerin unterwegs gewesen und hatte noch
an keiner Felsenwand gehangen.

Es stresste mich zu sehen, wie alle anderen ihr
Leben genossen. Auf jedem Foto sah ich lachende
Gesichter — Iebendig,rEES?E%iegeladen und voller
ldeen. ,So ein Leben muss toll sein”, dachte ich. Ich
war richtig neidisch. Uberall harte ich: Man lebt
nur einmal. Und ich dachte: Kénnte ich mein Leben

schon jetzt verpasst haben?

€ Warum hatte ich dieses Gefiihl? Warum benei-

dete ich die anderen? Mir war damals noch nicht
S0 bgwﬁgst. dass ich das Leben hinter den Fotos
nicht wirklich kannte. Bei den Posts kann es sich
nicht um das \535“':53 Leben handeln! Niemand
schreibt: ,Hey, ich b'f?éﬁe gerade.” Und auch Fotos

toilet pape = %
vom Klnpaplerkaufdurften selten sein.
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mir richtig schwer. Bei jeder Entscheidung fragte
ich mich: ,Willst du das wirklich?* Willst du heute
Abend zum Konzert gehen?” Die ersten Antworten
in meinem Kopf hatten meistens nichts mit meinen
Wiinschen zu tun. ,Ich bin doch Musikerin.” Oder:
»Die anderen kommen auch.” Irgendwann konnte

ich mir eingestehen: .Nein.“ Punkt. .Ich méchte das
nicht. Ich machte einfach nur gemitlich zu Hause

bleiben.” Ganz langsam versuchte ich, immer mehr
zu meinen Winschen zu stehen.

€ Heute gelingt mir das schon besser. Ich versuche
zu genieRen, was ich gerade erlebe. Dazu gehort
wohl auch, mich so zu akzeptieren, wie ich nun ein-
mal gerade bin: entspannt oder genervt, motiviert
oder lustlos, zuversichtlich oder skeptisch. Das
gelingt mir natirlich nicht immer. Wenn es schwie-
rig ist, stelle ich mir vor, dass etwas nicht mehr
geht, was mir wirklich am Herzen liegt. Zum Bei-
spiel, dass ich keine Musik mehr machen kénnte.
Dass ich nicht mehr singen kénnte. Wie wirde ich
mich dann fiihlen? Was wiirde mir fehlen? Dieser

Zustand kann nur schrecklich sein! Ich versuche,
mich kurz in diese Situation hiﬁg}?ﬂsﬁgr‘?é%zen.
Und danach bin ich umso dankbarer und gliickli-
cher fiir das, was ich habe und bin. Jeder Mensch ist
anders. Und — Uberraschung: Ich bin nicht so der

Typ fiir Abenteuer.
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25 Eines Tages sah ich eine Postkarte, die mir irgend-
wie nicht mehr aus dem Kopf ging. ,,Das Gliick liebt
dich® stand da. Ich war unsicher: Konnte dieser
Satz stimmen? Bis dahin hatte ich wenig dafir
getan, dass sich das Gliick bei mir wohlfiihlen

30 konnte. Plotzlich merkte ich, dass ich die Nase voll
davon hatte, mich mit anderen zu vergleichen -
weil sie scheinbar toller und e%&?‘éﬁ%ﬁgfrubvaren.
Ich wollte herausfinden, was mir wirklich guttut :
und mich zufrieden macht. ,Das diirfte doch kein Freeda (28) ist Musikerin und Séngerin.

35 Problem sein. Ich miisste das eigentlich leicht hin- Sie lebt und arbeitet zurzeit in Mannheim.
kriegen.”“ Das nahm ich jedenfalls an. Doch es fiel

)ﬁ Lesen Sie die Aussagen 1-7 und lesen Sie den Essay noch einmal. Sind die Aussagen
richtig @, falsch @) oder sagt der Text dazu nichts @? Markieren Sie. = ReziprokesLesen = aB6-2

1. Freeda hat sich nicht fiir das Leben ihrer Freunde interessiert. 000
2. Sie wollte auf ihren Fotos unbedingt lebendig und gliicklich aussehen. 000
3. Damals wusste sie noch nicht, dass das Gliick auf den Fotos im Internet nicht unbedingt echt ist. 0060
4. Sie hatte genug davon, sich mit anderen zu vergleichen. 000
5. Ganz schnell wurde ihr klar, was ihr wirklich guttut und was sie zufrieden macht. 000
6. Heute ist sie deutlich entspannter und motivierter als friher. 00606
7. Eine andere Perspektive einzunehmen, hilft ihr, zufriedener zu sein. 0060
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Wann sind Sie besonders entspannt/genervt/lustlos/ motiviert/...? Wihlen Sie vier

Situationen aus und machen Sie einen Kursspaziergang. Sie konnen sich auch andere
Situationen iiberlegen.

am Montagmorgen beieinem Vorstellungsgesprach beim Karaoke-Abend
beim Schwimmtraining bei unangekiindigtem Besuch

bei Verhandlungen mit anstrengenden Kunden im Sessellift
vor einer Priifung  wahrend eines Dates

+ Wenn ich mit einem Sessellift fahre, bin ich iberhaupt nicht entspannt.
Es stresst mich, so weit oben in der Luft zu hangen.

b | Arbeiten Sie zu zweit. Welches Modalverb passt, konnen, diirfen oder miissen?
Ergiinzen Sie. Vergleichen Sie dann mit dem Essay auf S. 35. = subjektive Bedeutung von Modalverben

Das ist maglich:
1. Kénte ich mein Leben schon jetzt verpasst haben? (Z. 16-17)
likely
Das ist wahrscheinlich:
2. Niemand schreibt: ,Hey, ich bligle gerade.” Und auch Fotos vom Klopapierkauf.. ... ... .. seltensein.
(Z 22-24)

almost
Das ist fast sicher:
3. Ich wollte herausfinden, was mir wirklich guttut [..].,,Das.. ... doch kein Problem sein. [..]“ (Z 33-35)
4. [.]Ich ... daseigentlichleicht hinkriegen.” Das nahm ich jedenfalls an. (Z. 35-36)

Das ist (sehr) sicher:
5. Aufjedem Foto sah ich lachende Gesichter—lebendig, energiegeladen und voller Ideen.

Soeinleben . tollsein® dachteich.(Z 12—14)

6. Beiden Posts.._.._____essich nicht um das wahre Leben handeln! (Z 21-22)

7. Wenn es schwierig ist, stelle ich mir vor, dass etwas nicht mehr geht, was mir wirklich am Herzen liegt. [...]
Dieser Zustand.. ... nurschrecklichsein! (Z 52-58)
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Lesen Sie die Vermu nE{-’ﬁ 1-7. Fiir wie wahrscheinlich halten Sie welche Vermutung?

Ordnen Sie zu. = az12-13

a Was meinen Sie: Wiiﬁ?ht es Freeda jetzt? Was hat sich in ihrem Leben verindert?

moglich wahrscheinlich  fastsicher (sehr) sicher

Dasist...
1. Freeda ist jetzt viel selbstbewusster. _sehr sicher
2. Sie hatihre Accounts in den sozialen Netzwerken geloscht.
3. Sie postet mehr eigene Fotos.
4. Sie hat weniger Stress als vorher.
5. Sie geht seltener aus.
6. Sie hat mehr Zeit fiir sich.

I. =5 L '.:)i 1" 4 -'F- (2 A
7. Sie hat ein neues Album verdffentlicht. il s

kann jetzt mwr viel
selbsthewwsster sein..
Formulieren Sie die Sitze in 2a mit Modalverben um. 2.5

Vergleichen Sie dann Ihre Ergebnisse im Kurs.

coLIVEWORKSHEETS



