é LATIHAN PENGUKUHAN

1. Terangkan perbezaan antara lakuan pukulan pepat dan pukulan kilas dalam permainan tenis.

2. Apakah kepentingan titik kontak pada raket semasa melakukan servis tenis?

3. Bilakah anda melakukan kemahiran pukulan lob dalam permainan tenis?

Q 4. Namakan jenis kemahiran yang ditunjukkan dalam gambar berikut:
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