Alimentos:]. PeoBeuc ia al organismo. energéticos aceites pasta  frutas leche grasas carme queso hortalizas pan
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 Alimentos Regulan tas funcianes del organismo.
Son alimentos ricos en lipidos.

Se trata de los| ] las[ ]
ylas(C—— )

Son alimentos ricos
en glicidos.

En este grupo se incluyen .
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LA ALIMENTACION SALUDABLE

* Los alimentos se pueden clasificar segiin los ¥ que serdn usados por |
® La establece de alimentos.
las células de nuestro organismo. principales nutrientes que contienen rueda de los alimentos
seis grupos
La| Jesta
formada por fibras vegetales

de celulosa. No se considera

un nutriente, pero su ingesta diaria
es necesaria porque contribuye
al correcto funcionamiento del

L Jyalaformacion

ueLIVEWORKSHEETS



