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Era un dia assolellat al'escola de Carles, i la seua mestra, la senyoreta Laura, va
comengar la classe amb una pregunta molt important:

—Qué mengeu per tindre molta energia i estar sans?

Carles i els seus companys es van mirar. La senyoreta Laura els va explicar que

una bona dlimentacié és molt important per sentir-se bé i aprendre millor. Vaparlar "
de les fruites, les verdures, els ceredls, les proteines i els lactics, i va dir que tots '03?'
aquests dliments qjuden a tindre una bona salut i a créixer forts. "
.,
Per fer-ho més divertit, la senyoreta Laura va organitzar una setmana especiala ) 4
'escola anomenada Setmana de 'Alimentacié Saludable. Cada dia, els alumnes ;:}:
portarien un dliment saludable per compartir amb els companys. Carles, amb molta iQ ¥
iHusié, va portar taronges i pomes per a fots, Va ensenyar dls seus amics que les ,' |
fruites tenen moltes vitamines que gjuden a fenir energia. ""’%
)

Al final de la setmana, tots els xiquets van dir que se sentien millor i més energics. .« N
o . By ; L A

Carles estava molt content perqué havia aprés que menjar bé no només era divertit, [+ I
siné fambé molt important per estar sans i tenir forca per jugar i estudiar. '
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@ Com es van sentir els xiquets al final de la
Setmana de l'Alimentacio Saludable?

u
-

A) Cansats

@ Quin tipus de dia era quan la senyoreta B) Més energics i millor

Laura va comengar la classe? C) Tristos

A) Plyjés B) Assolellat D) Mdlalts

CiNaEs PR Per que Carles estava content al final de
@ Quina pregunta va fer la senyoreta Laura la setmana?

als seus alumnes? A) Perqué va guanyar un premi

A) Qué feu per divertir-vos? B) Perqué menjar bé eraimportant i dvertit

B) Quin esport preferiu? C) Pergué no havia de fer deures

C) Qué mengeu per findre molta energiai D) Perqué va menjar moltes llaminadures

estar sans? @ - o b )

D) Quina assignatura us agrada més? b:: vagprendielalies sesnemensr
@ Quins aliments va mencionar la senyoreta A) Que no té importancia

Laura com aimportants per a la salut? B) Que és necessari per estar sans i tenir

A) Dolgos, refrescos i patates fregides forga per jugariestudiar

B) Fruites, verdures, ceredls, proteines i C) Que només gjuda als adults

lactics D) Que fa que la gent es pose frista

C) Xocolata, gdletes i pastissos

DiEEzaacktsillaminadures Qué significa tenir una bona dlimentacid,

segons la senyoreta Laura?

@ Qué va organitzar la senyoreta Laura per A) Menjar qualsevol cosa sense pensar
fer 'aprenentatge més divertit? B) Menjar aliments saludables que gjudena
A) Una excursié ala muntanya créixer forts i sentir-se bé
B) Un concurs de dibuix C) Menjar només una vegada al dia
C) Una Setmana de I'Alimentacié Saludable D) Menjar sempre el mateix
D) Und CompeT|C|é de FUTI:(D' -------------------------------------
@ Queé va portar Carles per compartir amb Buscales paraules.
els seus companys durant la Setmana de - wnend
'Alimentacié Saludable? Sans, proteines, saludable, aliments,
A) Xocolataigaletes energia, for¢a, menjar, content.

B) Taronges i pomes
C) Entrepans de pernil
D) creilles fregides
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@ Queé va ensenyar Carles als seus amics
sobre les fruites?
A) Que no sén bones per ala salut
B) Que tenen moltes vitamines i gjuden a
fenir energia
C) Que s6n dificils de menjar
D) Que s6n massa dolces
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@ La senyoretalaura va preguntar als alumnes qué menjaven per fenir molta energia. i! '5
o

- | . R-T

@) Carles vaportar cocai pastissos per compartir amb els seus amics. .

s

241
(8) LaSetmana de lAlimentacié Sdudable va ser organitzada per la senyoreta Laura. D ,%

(#) Els dlumnes van portar només llaminadures durant la Setmana de I'Alimentacié 5a[uduble.[j ) = é
)

Sl \.q

(B) Van parlar dels beneficis de menjar fruites, verdures, ceredls, proteines i lactics, ’-;
.
; ; b
(6) Carles vaportar taronges i pomes per compartir amb els seus Componya[:] ' :
2 );
@) Tots els alumnes es van sentir més cansats dl final de la Setmana Saludable. [:] ) %
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() Elsdiments saludables gjuden a fenir més energiai sentir-se millor.[j
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EscriuV siés i
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si es fals.
@ Carles vaaprendre que menjar bé no era tan important per ala salut. [j T —————_

(8) LaSetmanade Alimentacié Saludable va durar una setmana sencera. [:]
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@0 Les fruites tenen moltes vitamines que gjuden a estar 5c1ns.‘

@ & menjar saludable només és important per als adults, no per dls xiquets. ‘

@B) Lasenyoretalaurava ensenyar que el menjar saludable gjuda a millorar 'aprenentatge.

Carles estava emocionat perqué havia aprés a menjar millor.

j vt
@) Els dlumnes portaven refrescos i gelats per compartir durant la Setmana de | saludable. )
Al final de la setmana, tots els alumnes es van sentir millor i amb més ener‘gia.D

@) Carles vaportar verdures al'escola per compartir amb els seus amics, [:]

@) LaSetmana de lAlimentacié Saludable va ser divertidaiels alumnes van aprendre molt.

B9 Carlesiels seus amics van portar menjar poc saludable durant totala Setmana.
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