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Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan karunia-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan
penyusunan Laporan Kerja Pembelajaran Tematik (LKPD) untuk kelas 5
tema 3 dengan subtema 3 yang mengangkat topik "Pentingnya

Menjaga Asupan Makanan Sehat".

Penyusunan LKPD ini bertujuan untuk mendukung tercapainya
kompetensi dasar yang telah ditetapkan dalam Kurikulum 2013,
khususnya dalam mengembangkan pemahaman siswa mengenai
pentingnya pola makan yang sehat bagi tubuh. Melalui pembelajaran
tematik ini, diharapkan siswa dapat lebih memahami hubungan antara
makanan sehat dan kesehatan tubuh serta dapat menerapkannya
dalam kehidupan sehari-hari. Kami berharap LKPD ini dapat menjadi
sarana yang efektif bagi guru dan siswa dalam proses belajar mengajar,
serta dapat menumbuhkan kesadaran anak-anak tentang pentingnya

menjaga pola makan yang sehat demi kesejahteraan mereka.

Terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan,
saran, dan masukan dalam penyusunan LKPD ini. Penulis menyadari
bahwa dalam penulisan LKPD masih jauh dari kesempurnaan. Oleh
karena itu kritik dan saran yang membangun semangat penulis
harapan untuk meningkatan kualitas LKPD yang lebih baik. Semoga
karya ini dapat memberikan manfaat yang sebesar-besarnya bagi

perkembangan pendidikan di sekolah.

Metro, 14 November 2024

Reiffa Sari
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Menyajikan materi yang dapat memudahkan peserta didik** untuk
berinteraksi secara langsung dengan topik makanan sehat,
sehingga mereka dapat memahami manfaat pola makan yang

bergizi seimbang.

Menyediakan tugas-tugas yang dapat meningkatkan pemahaman
peserta didik mengenai pentingnya asupan makanan sehat, serta
memberi kesempatan untuk menerapkan pengetahuan yang

diperoleh dalam kehidupan sehari-hari.

Melatih kemandirian peserta didik dalam belajar dengan
memberikan berbagai aktivitas yang dapat dilakukan secara
individu maupun kelompok untuk menggali lebih dalam tentang

pola makan sehat.

Mempermudah pendidik dalam memberikan instruksi dan
penugasan kepada peserta didik, dengan menyajikan tugas yang
jelas dan terstruktur, sehingga proses pembelajaran dapat berjalan
lebih efektif.
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Analisislah berbagai gangguan system pencernaan dibawah ini. Analisis
penyebabnya dan temukan cara memelihara organ pencernaan manusia.
Buatlah dalam bentuk table dibawah ini!

No. Nama Penyakit Cara Memelihara
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