NAMA | |

KELAS = | ]

NO PESERTA : | ]

A. PILIHAN GANDA
Berilah tanda silang (X) huruf a, b, c atau d pada jawaban yang paling benar !
1. Shallow frying dilakukan dengan ...

2. Pengolahan makanan panas basah disebut ...

I l

3. Seseorang memasak bahan makanan dengan menggunakan oven tanpa menggunakan
minyak atau air. Teknik memasak yang digunakan orang tersebut adalah ...

| |

4. Olahan dibawah ini yang menggunakan Teknik steaming adalah ...

5. Berikut yang termasuk kekurangan dari Teknik merebus (boiling) adalah ...

6. Teknik merebus bahan makanan dengan cairan sedikit, kira-kira setengah dari bahan
yang akan direbus dalam panci penutupdan api kecil secara perlahan-lahan disebut ...

I l

7. Mengolah kentang menjadi french-fries dilakukan dengan cara ...

8. Bahan yang sering diolah dengan cara dibakar adalah ...
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9. Memasak bahan makanan dengan uap air mendidih merupakan Teknik ...

I |

10. Teknik merebus bahan makanan dengan sedikit cairan dalam panci tertutup, dengan
api yang dikecilkan secara perlahan-lahan adalah pengertian dari Teknik ...

I I

11. Serealia adalah .......

I I

12. Jenis tumbuhan golongan tanaman padi-padian/rumput (Graminee) yang menghasilkan
bulir-bulir berisi biji-bijian sebagai sumber karbohidrat/pati disebut dengan tanaman ...

I I

13. Jenis serelia yang paling banyak dijadikan makanan pokok adalah ...
| |

14. Padi yang ditumbuk atau digiling untuk memisahkan kulit ari akan menghasilkan ...

I I

15. Sekelompok tanaman serealia dari famili gramineae yang kaya akan karbohidrat dan
biasanya digunakan untuk produksi tepung terigu, pakan ternak, ataupun
difermentasikan untuk menghasilkan alcohol adalah ...

16. Organ tumbuhan yang mengalami perubahan ukuran dan bentuk (pembengkakan)
sebagai akibat perubahan fungsinya adalah ...

17. Berikut bukan manfaat dari gandum, yaitu ...
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18. Gandum biasanya digunakan untuk memproduksi tepung ...

I |

19. Bagian tanaman serealia yang dimanfaatkan sebagai bahan pangan adalah ...

20. Tanaman semusim (anual) yang siklus hidupnya diselesaikan dalam 80 sampai 150 hari
adalah ...

I l

B. SOAL MENJODOHKAN

Jodohkan pernyataan dibawah ini antara sisi kanan dan sisi kiri dengan benar !

Pengolahan makanan dengan bantuan cairan, Karbohidrat
berpa kaldu, air, susu, santan dan bahan
1 | lainnya disebut pengolahan ...
Kandungan terbesar yang terdapat dalam Melancarkan
serealia adalah ... pencernaan karena
2 singkong banyak
mengandung serat yang
tidak larut dalam air
Mengolah beras supaya menjadi bubur Teknik pengolahan
menggunakan Teknik bahan panas basah
3
Singkong merupakan jenis umbi-umbian yang Merebus
banyak dimanfaatkan manusia. Manfaat umbi
4 singkong antara lain ...
Tanaman kentang merupakan jenis umbi ... Batang
5
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SOAL BENAR SALAH

kekono tanda centang (V) ing samping pernyataan kasebut sing bener

NO SOAL BENAR SALAH
1 Kegunaan karbohidrat dalam tubuh adalah sumber tenaga
2 Teknik grilling merupakan cara memasak bahan makanan
melalui proses pembakaran secara langsung bersentuhan
dengan sumber panas
3 Batang jagung dapat digunakan untuk pengganti kayu
bakar
+ Cara menggoreng ayam crispy menggunakan Teknik
mengukus
5 Singkong, wortel, bengkoang, dan lobak termasuk umbi

batang
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