Metode Substitusi

Dalam metode ini, salah satu variabel (biasanya
yang memiliki koefisien 1 atau -1) diselesaikan
dari salah satu persamaan dan kemudian
disubstitusi ke dalam persamaan lainnya.

Untuk penjelasan lebih lanjut, simaklah video
di bawah ini!
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Bacalah teks di bawah !!

L]
Yogurt adalah makanan fermentasi yang terbuat dari susu dan
merupakan sumber probiotik yang bermanfaat bagi kesehatan
pencernaan. Proses pembuatannya melibatkan penambahan bakteri
baik, seperti Lactobacillus bulgaricus dan Streptococcus thermophilus,
yang mengubah laktosa dalam susu menjadi asam laktat, memberikan
yogurt tekstur yang kental dan rasa yang khas.

D Selain kaya akan kalsium dan protein, yogurt juga

mengandung vitamin B dan mineral yang
| r mendukung kesehatan tulang dan sistem imun.
' Banyak orang menikmati yogurt sebagai camilan
sehat, sering dipadukan dengan buah segar,
granola, atau madu, menjadikannya pilihan yang
lezat dan bergizi untuk meningkatkan pola makan
sehari-hari. Yogurt memiliki banyak rasa seperti,
stoberi, blueberry, mangga, peach, anggur.
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sk Mengidentifikasi

Sudahkah kalian mencoba yogurt sebelumnya? Rasa yogurt apa
saja yang kalian ketahui?

Rasa Yogurt

sk Menganalisis 3

Mengapa yogurt dianggap sebagai pilihan camilan sehat?
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Perhatikan pernyataan di bawah ini!

Di sebuah toko yogurt, terdapat dua jenis yogurt yang tersedia, yaitu
yogurt rasa stroberi dan yogurt rasa blueberruy. Setiap 2 cup yogurt
stroberi dan 1 cup yogurt blueberry memiliki 390 kalori. Lalu setiap 3
cup yogurt stoberi dan 5 cup yogurt blueberry memiliki 1110 kalori.
Berapakah jumlah masing-masing kalori yang terdapat pada setiap
cup yogurt stoberi dan blueberry?

sk Menggagas Ide 3k

Ubalah informasi di atas dalam bentuk model matematika!
Tulislah jawaban di buku latihan lalu upload file melalui link di
bawabh ini!
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sk Menguji Solusi 3k

Berapa banyak kalori dari setiap cup yogurt stroberi dan
blueberry? gunakanlah metode substitusi! Tulislah jawaban di buku
latihan lalu upload file melalui link di bawabh ini!

% Komunikasi sk

Apakah ada rasa favoritmu? atau mungkin ada resep yang
melibatkan yogurt yang kamu sukai? Ayo, -ceritakan
pengalamannya kalian tentang yogurt!
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