ﬁlCB C4 Cures basiques d'infermeria aplicades a les UD1 Necessitats de relacio (1 1)
WsTTUT Cares eLnes  necessitats de I'ésser huma NA1 Introduccié al sistema nerviés

ACT10. Repassem el sistema nervids

1. INDICA el nom de les estructures anatomiques del sistema nervios assenyalades a la imatge de
sota.
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INSTITUT CaMPS BLANCS  [1@cesSitats de 'ésser huma NA1 Introduccio al sistema nervios

2. ARROSSEGA les parts del sistema nerviés a la seva taula corresponent.

Encéfal Medul-la espinal
Nervis cranials Nervis espinals
Sistema nervios Sistema periféric

3. INDICA les parts de I’encéfal assenyalades a la imatge de sota.
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|/k| ICB ¢4 cures basiques d'infermeria aplicades a les UD1 Necessitats de relacic (I i If)
WsTITUT CaMPs BLANCS  lecessitats de I'ésser huma NA1 Introduccic al sistema nervids

4. INDICA els |obuls del cervell assenyalats a la imatge de sota i ARROSSEGA les funcions

corresponents a cadascun dels lobuls.

Centre visual Recepcié sensitiva del
tacte i dolor

Centre auditiu i Pensament i raonament

reconeixement facial Llenguatge verbal

Moviment voluntari

'I'Illl' =
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|/k| ICB ¢4 cures basiques d'infermeria aplicades a les UD1 Necessitats de relacic (I i If)
WsTITUT CaMPs BLANCS  lecessitats de I'ésser huma NA1 Introduccic al sistema nervids

5. INDICA el nom dels diferents nervis de la medul-la espinal assenyalats a la imatge de sota.
INDICA el parell de nervis de cadascuna de les regions de la medul-la espinal.
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6. INDICA les parts anatomiques de la medul-la espinal assenyalades en la imatge de sota.

espinals

7. INDICA les parts anatomiques de la medul‘la espinal assenyalades en la imatge de sota.
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ﬁlCB C4 Cures basiques d’infermeria aplicades a les UD1 Necessitats de relacio (1 11)
msTITUTCAMPS BLANCS  lecessitats de 'ésser huma NA1 Introduccié al sistema nerviés

8. COMPLETA els espais en blancs del seguent text sobre la SINAPSI.

La sinapsi nerviosa és el procés mitjangant el qual una neurona (anomenada neurona
) ftransmet un senyal a una altra neurona (anomenada neurona
~ ). Aquest proces es realitza en un punt de connexido especialitzat anomenat
~ . Podem diferenciar 4 fases dins una sinapsi:

1. Arribada del senyal eléctric i alliberacié de neurotransmissors: Quan un senyal eléctric o potencial
d'accid arriba al - sinaptic (la part terminal distal de I'axd) de la neurona
presinaptica es desencadena el moviment de vesicules - que contenen

- . Aguestes vesicules es desplacen cap a la membrana de la neurona
presinaptica i s'hi fusionen, alliberant els neurotransmissors a la ~ sinaptica

(o espai sinaptic), que és 'espai que separa la neurona presinaptica de la postsinaptica.

2. Uni6 dels neurotransmissors a la neurona postsinaptica: Els neurotransmissors

- l'espai sinaptic i es fixen als receptors de la membrana de la neurona

postsinaptica. Aquesta unid genera canvis en la neurona postsinaptica que poden produir una
resposta excitatdria o inhibitéria, depenent del tipus de neurotransmissor i receptor involucrats.

3. Generacié d'un nou senyal: Si I'efecte dels neurotransmissors a la neurona postsinaptica és prou
fort per superar el llindar d'activacid, es desencadena un nou potencial d'accid en aquesta
neurona, continuant aixi la transmissiod de Ia informacié en forma de senyal T

4, tacid I i Is neurotransmi : Finalment, per posar fi a la transmissio del
senyal, els neurotransmissors alliberats son - de l'espai sinaptic. Aixd pot
ocorrer per recaptacid (retornant a la neurona presinaptica per ser reutilitzats) o per degradacid
enzimatica dins I'espai sinaptic.

Aquest procés permet la comunicacid precisa i rapida entre neurones, la qual és fonamental per al
funcionament del sistema nervios.

Neurona
postsinaptica

Neurana
presinaptica

Receptors

Vesicules :
neutrotransmissors

sinaptiques

Fenedura
sinaptica
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ﬁlCB C4 Cures basiques d'infermeria aplicades a les

INSTITUT Camps BLANES  flecessitats de 'ésser huma

UD1 Necessitats de relacio (1i 1)
NA1 Introduccio al sistema nervios

9. SELECCIONA la resposta correcta. Nomeés hi ha una Unica resposta correcta per a cada pregunta

a. Quina estructura de 'TENCEFAL és responsable de la COORDINACIO i FEQUILIBRI?

Cerebel

Bulb raquidi

Cervell

Cos callos

b. Quina estructura del sistema nervios és responsable de la RESPOSTA “LLUITA O

FUGIDA”?

Sistema parasimpatic

Cerebel

Sistema simpatic

Sistema nervios central

c¢. Quina és la funcié principal de 'AXO en una neurona?

Rebre senyals eléctrics

Emmagatzemar informacio

Transmetre impulsos eléctrics

Formar sinapsis

d. Quina és la UNITAT FUNCIONAL BASICA del SISTEMA NERVIOS?

La neurona

Els neurotransmissors

La medul-la espinal.

L'encéfal.

e. Quina és la funcié principal de les DENDRITES en una neurona?

Rebre senyals d’altres neurones.

Transmetre els impulsos a altres neurones.

Alliberar neurotransmissors

L'encéfal.

f. Quina és la CAUSA principal d'un ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL ISQUEMIC?

Hemorragia dins del cervell.

Blogqueig d'una artéria per un coagul.

Pressid arterial baixa.

Meningitis.

g. Quin d'aquests és un SIMPTOMA comu d'un ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL?

Dolor a I'esquena.

Febre alta.

Dificultat per respirar.

Pérdua sobtada de forga o sensibilitat en una part del cos
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|/k| ICB ¢4 cures basiques d'infermeria aplicades a les UD1 Necessitats de relacic (I i If)
WsTITUT CaMPs BLANCS  lecessitats de I'ésser huma NA1 Introduccic al sistema nervids

10. RESOL les preguntes plantejades del segtient cas clinic:

Un home de 60 anys és ingressat a Urgencies després de patir una caiguda des d'una altura
moderada. L'equip sanitari fa I'exploracio neurclégica inicial.
Els detalls de I'exploracio sén:
e QObre els ulls només quan se li parla amb veu forta, no espontaniament.
e Respon amb paraules inintel-ligibles o frases curtes sense sentit (no orientat, veu confusa).
e Quan es realitza una pressio en la zona del llit unguial (dolor lleu), el pacient retira la ma
abruptament del punt d’estimul, flexionant el colze i separant el brag del cos.

Obertura ocular

Criteri Observat Classificacid Puntuacié
Obwe abans de I'estimul ¢ Espontania 4

Després de donar o cridar Fordre ’ Also 3

Després de pressid a punta de dit J Ala pressid 2

No abre ulls, no hi ha cap factor gue interfereid « Cap 1

Tancats per un factor local « Mo valarable WV

Resposta verbal

Criteri Observat Classificacio Puntuacié
Dona correctament el nom. llac | data ’ Orientat 5

No esta orientat perd comunica de forma coherent \f Confis 4

Paraules zillades inteldigibles « Paraules 3

Només sons o gemecs v Sons 2

Sense resposta audible, no hi ha cap factor que interfereix a Cap 1

Factor gue interfereix amb |a comunicacia vy No valorabile NV

Millor resposta motora

Criteri Observat Classificacio Puntuacic
Obeeix ordre de 2 passos [pes ot s bacs | treg |a lengua) “ Oheeix ordres L

Porta la ma per sobre |a clavicula en estimular cap o coll f Localitza 5

Doblega brag rapidament, amb caracteristiques normals “ Flexid normal 4

Doblega brag. amb caracteristiques predominantment anormals f Flexid anormal 3

Estén el brag pel colze ( Extensit 2

Sense moviment a bragos o cames, no hi ha cap factor gue interferaini ¢ Cap 1

Paralitzat o amb altre factor limitant v Nao valorable NV

Caracteristiques de |la resposta de flexio

Modificat amb el permis de Van Der Maalt 2004
Ned Tijdsche Geneeskd

N
Flexié anormal ‘) |} Flexié normal
Estereotip lent "a'_‘- Rapida
Brac sobre torax . f Variable
Rotacid avantbrag p— "* /:, ! Brag s'allunya del cos
Polze apretat L Pl
Extensid cama | e '
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IA\“CB C4 Cures basiques d'infermeria aplicades a les UD1 Necessitats de relacio (1 11)
msTITUTCAMPS BLANCS  lecessitats de 'ésser huma NA1 Introduccié al sistema nerviés

a) INDICA quina puntuacio li assignes a E, V i M segons l'escala adjuntada a la pagina
anterior?

Valor E

Valor V

Valor M

b) INDICA la puntuacio total de la GCS:

Valor GCS

c) INDICA, d'acord amb el resultat obtingut, la classificacié de la gravetat del traumatisme del
pacient:

Traumatisme lleu

Traumatisme moderat

Traumatisme greu
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