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Lauk 1/3 dari 2 Buah. 1/3 dari
setengah piring : setengah piring

L
L] -
.....
LY .
"
L
.®

L
'.,.
L
L -
b=

sayuan 2/3 dari
setengah piring

makanan pokok 2/3
- dari setengah piring
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