Bagaimana Tubuh Kita
Bergerak
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. Petunjuk

Siapkan gawai/HP/Laptop

pastikan terhubung dengan paket data/wifi

buka link yang sudah dibagikan

baca materi dengan cermat , dapat melihat tayangan video
atau membuka tautan link

kerjakan soal dengan teriebih dahulv membaca petunjuknya
pastikan soal dikerjakan semua sesvai instruksi

teliti kembali sebelom klik finish

tuliskan nama, kelas, dan sekolah lalv klik kirim/send
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Tujuan Pembelajaran

Peserta didik dapat Peserta didik dapat

ngidentifikasi organ :
mengidentifik rg menjelaskan cara tubuh

tubuh yang berkaitan ; i
. ‘g kita bisa bergerak dengan
dengan sistem gerak
benar.

dengan benar.
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Apa yang terjadi ya..?

korena rosanys sok

ryo sokit
o0t dipakor untuk berjalon.

Apakah kalian memiliki pengalaman serupa seperti pada gambar? Lalu,
kira-kira bagaimana Ian dapat bergerak dalam kondisi tersebut?
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Ayo, kita dsikusikan !

» Apakah yang Dian rasakan ?

« Jika kalian pada posisi Dian apakah kamu
nyaman dalam bergerak ?

« Jika kamu jadi Dian apa yang akan kamu
lakukan supaya nyaman dalam bergerak ?

Ayo, kita cari tahu'!
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Ayo, kita mencoba !

» Siapkan bahan project.
» Buatlah design rangka manusia.

» Rangkailah rangka manusia sesuai kreasimu.
« Ceritakan bagaimana tubuh manusia dapat

bergerak !

» Perwakilan kelompok mempresentasikan, bisa

lisan, tertulis atau media visual.
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Kerjakan yuk,.?

A. Pilihlah satv jawaban A, B, C atav D di depan jawaban yang paling tepat !

1.Berikut ini yang bukan merupakan sifat otot adalah....
A Elastisitas C Kontraktilitas

B Ekstensibilitas D Visibilitas
2. Sendi yang dapat melakukan putaran terhadap tulang lain disebut
sendi....
A Engsel C Peluru

B s D Putar

B. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jawaban yang tepat !

3. Kondisi seluruh tubuh menjadi kaku, tegang, dan sulit bergerak disebut

4, Tubuh lebih mudah mengalami kram dan nyeri karena kekurangan....

5.Kelainan tulang punggung di mana bagian bawah melengkung secara
berlebihan disebut

C.Jodohkan dengan cara menarik garis pernyataan dengan gambarnya !

6. Tariklah garis antara gambar dan pernyataan yang sesuai !
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|T 7 Sendi Geser
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C. Jodohkan dengan cara menarik garis pernyataan dengan gambarnya !

7. Geserlah antara gambar dan pernyataan yang sesuai !
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Sendi Sendi Sendi sendi
Pelana Engsel Gulung Peluru

D.Jawablah dengan mengucapkan jawaban pada kotak pengeras svara !
8. Sendi pada leher adalah contoh sendi apa ?
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9. Sendi pada gambar dibawah ini adalah sendi ?

D K

E. Carilah jawabannya dengan menyusun huruf dalam kotak !

10. Carilah 6 kata yang berhubungan dengan rangka manusia !
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