LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK ( LKPD ) BOLA VOLI

TUJUAN

SETELAH MEMBACA LKPD INI, DI HARAPAKAN PESERTA DIDIK MAMPU MEMAHAMI TEHNIK DASAR
PERMAINAN BOLA VOLI

PETUNIUK PENGISIAN

1. Silahkan lengkapi indentitas kalian pada kolom berikut ini
NAMA : KELAS :
2. Kerjakan setiap aktifitas yang ada pada LKPD ini dengan cermat !

3. lJika telah selesai, silahkan klik “ Finish”, pilih “ Email my answers to my teacher”, dan
masukan Alamat e-mail berikut ini : anandakurniawanl17 @gmail.com

AKTIVITAS 1. Tehnik — Tehnik Dasar Bola Voli

» Lengkapilah paragraf ini dengan pilihan jawaban yang tepat !

Bola Voli merupakan permainan bola yang di mainkan oleh orang setiap
tim, dan bertujuan untuk dan jatuh di area lawan.
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# Susunlah gambar berikut menjadi Langkah- Langkah cara melakukan servis
atas !
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Soal Mencocokkan:

»  Cocokkanlah kolom A yang berisi istilah dalam bola voli dengan kolom B yang berisi

definisinya!
Kolom A Kolom B
A. Pukulan ke arah lawan yang bertujuan
1.Servis
untuk mematikan bola
B. Teknik mengoper bola ke teman atau ke
2. Passing

arah lapangan lawan

C. Teknik pukulan awal untuk memulai
3. Smash/Spike
permainan

D. Teknik membendung bola serangan dari

4. Block

lawan

E. Pemain yang bertugas mengatur serangan
5. Setter

dengan memberi umpan

F. Pemain bertahan yang memiliki peran
6. Libero

khusus dalam penerimaan bola

Kunci Jawaban: 1-C,2-B,3-A,4-D,5-E,6-F
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» Simaklah video di bawah ini, kemudian tentukan pernyataan di bawah ini

NO PERNYATAAN BENER SALAH
1. Saat melakukan pasing bawah
berdiri dengan posisi kaki terbuka
selebar bahu, salah satu kaki sedikit
di depan.
2. posisi lengan tetap lurus dan stabil
saat kontak dengan bola.
3. Saat melakukan pasing bawah

sambil loncat
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