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~ Nama Anggota Kelompok :

"

LEMBAR PENGAMATAN

AYO BALAPAN ‘SKI’ LANTAI !

Kelas :

Apa Yang Harus Dilakukan ?

1.Bagilah tugas dengan teman sekelompokmu! Ada yang bertugas menjadi : Pembalap, penarik,
penghitung waktu, dan pencatat waktu. Catatan : pembalap ‘ski’ menggunakan alas kaki yang licin.
2.Setelah semua bersiap, dengan aba-aba dari guru, para ‘pembalap ski’ ditarik oleh penarik dengan
berpegangan tangan dan menempuh lintasan yang sudah diukur dan ditentukan secara bolak - balik.
3. Penghitung waktu mengukur waktu yang ditempuh penarik dan pembalap dengan menggunakan

stopwatch, sedangkan pencatat waktu menuliskan hasilnya pada tabel pengamatan di bawah inil
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Selamat Mengerjakan




