Jodohkanlah gambar dan fase
lompat jauh berikut !

Tumpuan Melayang Di Udara

Mendarat Awalan
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Pilihlah gerak yang sesua dengan aktivitas dibawah i

¢ Kedua lengan diluruskan ke depan

¢ Kodua lntut dan badan dibawa Le depan

¢ Pada saar kedua kaky akan wenyenlnh
pendaratan, luuskan ke de pan day mend arat
disngan kedun humat terlebih dahnlu

o Pada snat Kedua Kkt mendarat Kedun [iut
mengeper da bocat badan dibawa ke dépan

Saat kaki tumpu menolak pada tumpuan,
posisi badan 1ebih ditegakan Unitan
rm puan kaki pada papan tumpuan (mulai
dari tunnin. relapak kaki ditemskan pada -
ujung telapak kaki) Gerak mengayun kaki
belakang ke depan atas bersamaan dengan
kedua lengan diayun ke depan atas

Inlakukan dengan lan secepal-cepatnya ke
arali papan tumpuan ridak m cngubah

kecepatan dan langkah saat akan bertumpu -
pada papan

Balan melenting ke Delakang

Kedun lenean s ke aws d campine telmea -
Kedua kaki ham pir rapat di belakang badan -

Tolakan Awalan

Mendarat Melayang di Udara
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