Klasifikasikan beberapa makanan berikut ke dalam kotak nutrisi yang benar!
Diskusikan bersama anggota kelompok kalian! Good Luck A*
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Tambahkan sedikit teks isi

o Ayo Identifikasi Akti\ritasz.Z}

Ayo kita identifikasi jenis vitamin di bawah ini!

Sesuai dengan penjelasan di atas, man kita hingkart vitamin yang larut dalam
lemak dan gans bawaht vitamin yang larut dalam air. Pada kolom terakhir
beri tanda centang jika kamu pikir vitamin jenss tersebut dapat disimpan di
dalam tubuh atau tidak.

Tabel 2.1 Sumber makanan dan vitamin yang terkandung di dalamnya

Vitamin

Sumber

Fungsi

A

Praduk olahan susu, hat,
sayuran, buah-buahan

Memelihara keschatan
kulit, tulang, gigi, dan
rambut

Membantu penglihatan

B2
(riboflavin)

Produk olahan susu,
sayur-savuran berwarna

hijau, produk vang
terbuat dan gandum

Untuk membantu
pertumbuhan secara normal

B3 (aiacin)

Kacang-kacangan,
produk gandum, daging

Untuk membantu pelepasan
energ

B12

Daging merah, ikan,
ayam dan unggas, produk
olahan susu, telur

Memelthara sistem saraf

Membantu pembentukan
sel darah memh

Buah jeruk, tomat,
kentang, sayuran
berwarna hijau

Membantu pembentukan
ot
Melawan infeks:

Memelithara sistem
kekebalan tubuh

Ikan, telur, han, terdapat
ch dalam sel kulit manusia
vang terpica oleh paparan
matahar

Memelihara kesehatan gigi
dan tulang

Minyak sayur, margarin,
produk gandum, sayur-
sayuran

Membantu memelihara sel
darah merah

Sayur-sayuran berwarna
hijau, susu, han,
Dibentuk olch bakteri di
dalam usus

Membantu pembekuan
darah

Membantu pembentukan
formas: tulang




