Superamos la vergluenza

Lee el texto y responde:

Arturo es un nifio muy juguetdn y tiene muchos amigos. Un dia, al salir
al recreo con su vaso de refresco en la mano, se resbald y mojé sus
pantalones. Un chico de otro saldn pasd por ahi vy, al ver lo sucedido,
comenzd a burlarse de él y dijo:

—iMiren! jArturo ha mojado sus pantalones! jSe olvidd de ir al bafio!
iMNecesita pafial! iEs un bebé; es un bebé! jNecesita panall

Arturo sintid que su cara se ponia del color de un‘

que sus

Queria desaparecer de ahi.
¢ Por qué le tenia que pasar esto?

1. ¢Qué le sucedio a Arturo?
a) Se cayoy humedecio sus pantalones con el refresco.
b) Setropezdyrompio sus pantalones.

c) Seresbaldyse le cayod el refresco.

2. ¢Como reacciono su cuerpo ante lo ocurrido?
a) Se puso moradoyempezo a llorar.
b) Se puso rojoy empezé a reirse.

c) Se puso rojoy sus manos le sudaban.
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3. ¢Por qué Arturo queria “desaparecer de ahi”?
a) Porque tenia miedo

b) Porque tenia verglienza

c) Porque sentia envidia

4. ¢Qué actitud demostroé el compaiero?

a) Traicidny egoismo

b) Poca empatiay burla

c) Arroganciay envidia

5. Con respecto a lo que le pasoé a Arturo, podemos decir

que...

a) ...lo que le paso le puede ocurrir a cualquiera.

b) ...lo que le pasd solo le ocurre a los que se distraen.

c) ... lo que le pasd nunca te va a ocurrir a ti.
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6. Completa con las palabras de los recuadros.

SOBRELLEVAR DESAGRADABLE EMOCION

UTIL VERGUENZA

Todos en n algun momento de nuestra vida, hemos sentido

. Esta es una comun

que nos hace sentir algo , pero que resulta

. Por este motivo, es importante que

aprendas a esta emocion.

7. Marca 4 acciones que te pueden ayudar a superar la
verguenza.

Respira profundo.

Sal huyendo para que nadie te vea.
Para evitar la verglienza no debes intentar nada.

Recuerda que eres una persona unica y valiosa.
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No le cuentes a nadie lo que te paso.
Piensa que esas cosas le pasan a todo el mundo.

Riete sin parar asi los demas pensaras que no sentiste

verguenza.

Piensa que luego te reiras y olvidaras la situacion.

8. ¢éQué le dirias al nifio para que se sienta mejor? Marca.

iMe quiero ir iTranquilo! |A mi pasé lo mismo!
corriendo!

iJajaja! jLlegd el Increible Hulk!
Te presto mi casaca para que te cubras.

No te muevas que te voy a tomar una foto.
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